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Chers membres, 

Après quelques années à composer avec les incertitudes et les défis reliés à la pandémie, l’année 2023 fut en quelque 
sorte un nouveau départ. Il va sans dire que l’année 2023 contraste avec les dernières années.  

Le sport a enfin pu être pratiqué pleinement à grande échelle dans la province. L’équipe de Volleyball Québec a pu 
organiser, de concert avec l’ensemble de la communauté du volleyball québécois, 

 2173 athlètes de volleyball et 304 athlètes de volleyball de plage ont participé à une sélection espoir dans l’une 
ou l’autre des disciplines.       

 6 clubs ont accueilli les événements du Circuit régional jeunesse en volleyball de plage. 16 tournois ont été 
organisés dans différentes régions du Québec. 1 événements du Circuit provincial jeunesse ont aussi été tenus 
par Volleyball Québec en collaboration avec des clubs hôtes. Un total de 669 athlètes a participé à l’une des 
compétitions jeunesse, incluant les Championnats.      

 5 événements des Circuits seniors de volleyball de plage ont eu lieu avec un total de 305 athlètes participants. 

 Il y a eu une excellente participation aux Championnats tant en volleyball qu’en volleyball de plage alors que 
respectivement 291 et 234 formations y ont pris part dans les différentes catégories. 

L’équipe de Volleyball Québec a également été impliqué dans l’accueil d’une étape de la Ligue des Nations 2023 à 
Ottawa, du Championnat continental de volleyball féminin 2023 de la NORCECA à Québec et du Volleyball World Beach 
Pro Tour à Montréal.  

En 2023, Volleyball Québec a vu l’arrivée d’une nouveau directeur général. Guillaume Proulx-Goulet s’est joint à nous 
en janvier après avoir complété un processus de recherche et d’évaluation de candidats qui fut ouvert, sérieux et 
appliqué. Au nom du conseil d’administration de Volleyball Québec, je salue l’arrivée de Guillaume, sa vision 
rassembleuse, son esprit d’équipe, son leadership, son professionnalisme et son œil frais sur Volleyball Québec et sur le 
volleyball au Québec. Merci Guillaume! 

Le conseil d’administration a donné un mandat clair à Guillaume de reconstruire des ponts brisés avec la communauté. 
L’exercice n’est pas terminé mais va bon train. Volleyball Québec entend remplir sa mission en partenariat avec 
l’ensemble de la communauté du volleyball au Québec.  

Au-delà des activités sur le terrain, les membres du CA ont travaillé très fort pour mener à bon port plusieurs chantiers 
incluant l’accueil de notre nouveau directeur général, le code de gouvernance, la refonte des outils de gestion 
financière, la refonte du mode de présentation et de suivi du budget. Le CA a également travaillé fort pour jeter les 
bases du prochain Plan Stratégique de Volleyball Québec. Un immense merci à mes collègues administrateurs pour leur 
temps, leur implication bénévole communautaire, leur professionnalisme, leur respect et leur collaboration. Nous 
formons une super équipe dont je suis très fier.  

MOT 
DU PRÉSIDENT 
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Je tiens finalement à remercier les joueurs, les entraineurs, les clubs et les arbitres pour votre confiance,  votre passion, 

votre ardeur au travail et votre dévouement. Vous faites de l’écosystème du volleyball québécois un environnement 

positif où chacun peut se dépasser. 

À tous, je vous souhaite une année en santé et ponctuée d’opportunités pour vous découvrir, vous développer et 

continuer à trouver du plaisir dans la pratique du sport.  

 

Guillaume Savard 

Président du conseil d’administration de Volleyball Québec 
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L’exercice terminé au 30 septembre 2023 se traduit surtout par une relance post-COVID au-delà des attentes. En effet, 
les résultats positifs s’expliquent principalement par une participation du volleyball bien supérieure à ce qui était prévu 
dans le budget adopté dans une période encore incertaine. Il faut également noter les changements dans les ressources 
humaines qui ont laissé des postes vacants temporairement et l’obtention d’importantes subventions du ministère pour 
l’organisation de deux évènements internationaux. 

 

Produits  

Les produits de 3 329 215 $ constatés dans l’exercice courant sont supérieurs aux revenus de 2 466 722 $ projetés au 
budget 2022-2023.  

 

Charges  

Les charges de 2 854 527 $ ont également augmenté dans une proportion similaire si on compare avec les charges de 2 
170 836 $ prévues au budget.  

 

Excédent des produits sur les charges  

L’exercice clos au 30 septembre 2023 se termine donc avec un excédent de 526 689 $. Il s’explique principalement par 
une augmentation et un report des subventions du programme de soutien au développement de l’excellence d’environ 
350 000 $. Ce montant sera dépensé dans l’exercice financier suivant. Le reste est attribuable à une participation 
supérieure à ce qui était anticipé. 

 

Conclusion  

L’audit des états financiers pour l’exercice terminé au 30 septembre 2023 révèle une administration diligente de la 
situation financière de Volleyball Québec, qui a su s’adapter au contexte économique propre à cette période afin de 
poursuivre sa mission et offrir ses programmes en cette période de reprise sportive tout en respectant l’équilibre 
budgétaire. Il offre maintenant des conditions favorables pour la réalisation de plan stratégique à venir qui se traduira 
par des investissements pour le développement du volleyball partout au Québec. 

RAPPORT  
DU SECRÉTAIRE-TRÉSORIER 

Sommaire de l’exercice terminé au 30 septembre 2023 
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Fonction Nom 

Président Guillaume Savard F. 

Vice-présidente  Audrey Taillefer 

Secrétaire  Kelly Plamondon  

Trésorier Dominic Boudreault 

Administratrice Martine Louis-Jean 

Administratrice Marie-Kim Péloquin  

Administrateur Vincent Dumas  

 

Conseil d’administration 2022-2023 
 
Conseil d’administration de Volleyball Québec pour l’exercice terminé au 30 septembre 2023. 

Dates et lieux 

12 décembre 2022 (visioconférence)  25 janvier 2023 (visioconférence)  6 mars 2023 (visioconférence)  

18 avril 2023 (visioconférence)  19 septembre 2023 (visioconférence)  24 octobre 2023 (visioconférence)  

21 novembre 2023 (visioconférence)    

Le tableau ci-dessous fait état des réunions ordinaires du conseil d’administration pour l’exercice terminé au 30 
septembre 2023. Des résolutions sont également adoptées par écrit de temps à autre pour accélérer le traitement des 
dossiers. 

 

Le conseil d’administration a tenu 7 réunions ordinaires au cours de l’exercice terminé au 30 septembre 2023. Il a de plus 
adopté 10 résolutions par écrit. 
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Voici la liste de ceux et celles qui travaillent avec et pour vous chaque jour à Volleyball Québec :  
 
Rangée du haut 
Coordonnateur de programmes :       Daniel Bonin (depuis juillet 2019)  
Directrice des événements volleyball :      Caroline Daoust (depuis mai 1999) 
Directeur général :         Guillaume Proulx Goulet (depuis janvier 2023) 
Directeur du développement de la pratique sportive :   Mathieu Poirier (depuis août 2010) 
Conseiller technique / entraineur volet volleyball masculin :   Jérôme Ouellet (depuis juillet 2023) 
Adjoint aux événements :        Paul Munoz (de juillet à septembre 2023) 
 
Rangée du bas 
Conseillère technique / entraineure volet volleyball :   Sarah-Jeanne Meunier-Bédard (depuis septembre 2022) 
Coordonnatrice de programmes :      Léa Lavigne (depuis octobre 2022) 
Directrice des communications :      Annabelle Dufour (de juin 2011 à octobre 2023 ) 
Adjointe aux événements :        Rosalie Néron (de mai à septembre 2023) 
 
Absents de la photo  
Entraineure volleyball de plage (mai à août) :     Annie Martin (depuis mai 2017) 
Entraineur-chef / conseiller technique volet volleyball de plage :  Vincent Larivée (depuis décembre 2013) 
Adjointe à la direction :         Ginette Grégoire (de janvier 2013 à juin 2023) 
Directeur général :         Martin Gérin-Lajoie (de février 2013 à décembre 2022) 
Stagiaire en communication :        Samuel Bédard (de mai à août 2023) 
 

Le bureau provincial 

RAPPORT DE LA  
DIRECTION GÉNÉRALE 
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Objectifs : 
Mettre en œuvre les éléments de l’entente ratifiée avec le RSEQ notamment en ce qui a trait à l’harmonisation des 
calendriers et la promotion de la discipline.  

 
Résultats : 
· Poursuite des travaux de l’harmonisation des calendriers. Préparation pour la rencontre de développement de la 
discipline qui aura lieu à l’automne 2023. 
 
· La prochaine étape sera de s’assurer que les tournois scolaires et civils, représentent, pour le participant, une offre de 
service globale respectant une planification annuelle saine selon les principes du MDA.  
 

Organismes partenaires 

Réseau du sport étudiant du Québec 

SPORTSQUÉBEC  

Objectifs : 
 · Offrir un suivi technique à la planification et la réalisation du programme des Jeux du Québec dans nos deux disciplines. 

· Mettre en candidature nos meilleurs talents pour le Gala SPORTSQUÉBEC. 

· Planifier des initiatives de collecte de fonds intégrant des dons admissibles au programme Placements Sports pour 
contribuer à un financement récurrent. 
 

Résultats :  

· Un suivi technique à la planification sportive dans nos deux disciplines aux Jeux du Québec 2023 a été assuré par les 
coordonnateurs et conseillers techniques de Volleyball Québec.  

  

· Cinq candidatures ont été soumises pour le Gala SPORTSQUÉBEC. Yoan David et les entraineur.e.s de l’équipe du 
Québec de volleyball de plage (Vincent Larivée, Annie Martin, Alexandre D’Amboise, Jérémie Tardif et Sarah-Jeanne 
Meunier-Bédard) ont été retenu.e.s parmi les finalistes, respectivement dans les catégories « Athlète en sport collectif 
niveau canadien » et « Entraineurs » de l’année. 

  

· Des dons de 89 310 $ ont été collectés pendant l’année. En ajoutant l’appariement et les intérêts versés par le 
programme Placements Sports, c’est un total de 273 733 $ amassés en soutien au fonctionnement de Volleyball Québec. 
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Ministère de l’Éducation 

Objectifs : 
· Gérer de façon optimale l’enveloppe du Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE), de même que 
celle du Programme de soutien au fonctionnement des fédérations sportives québécoises (PSFSQ) accordées à Volleyball 
Québec.  
 

Résultats : 
· C’est un financement total de 498 959 $ dans le cadre du PSDE qui a contribué à soutenir les programmes d’excellence 
de Volleyball Québec pendant son exercice 2022-23. Bien que ce soutien soit crucial pour nos programmes des équipes du 
Québec et le soutien du Programme d’aide à l’engagement des entraineurs (PAEE), la réalisation de sa mission de 
développement de l’excellence amène Volleyball Québec à investir au-delà de ces sommes, notamment pour continuer de 
soutenir sa plateforme espoir et ses entraineurs-chefs/conseillers techniques responsables des programmes relève et 
élite. 

 

·  Pour son exercice 2022-23, Volleyball Québec a bénéficié dans le cadre du Programme de reconnaissance des 
fédérations sportives québécoises (PRFSQ) de la somme de 477 426 $ incluant la bonification spéciale dans le cadre du 
développement scolaire. 

Volleyball Canada 

Objectifs : 
· Poursuite du soutien financier du centre national masculin à Gatineau. 

· Poursuite du soutien financier aux événements canadiens. 

· Contribuer avec Volleyball Canada et quelques intervenants-clés à la réflexion et au développement du nouveau matériel 
dans la refonte des formations d’entraineurs. 

· Poursuite des opérations du Centre d’excellence de volleyball de plage de Volleyball Québec affilié à l’équipe nationale.  

· Présence de Québécois dans les instances de Volleyball Canada, de la NORCECA et de la FIVB. 

 

Résultats : 
· Volleyball Canada poursuit son centre national d’entrainement à temps plein pour l’équipe nationale masculine, au 
Québec, à Gatineau. 

· Obtention de 37 000 $ en support au centre national d’entrainement à Gatineau de la part de l’Institut national du sport 
du Québec (INS Québec) par son programme de soutien aux centres unisports.  

· Obtention de 500 000 $ du PSESI pour le Pro Tour de volleyball de plage - Montréal 2023 et le 

Championnat continental de volleyball féminin sénior de la NORCECA 
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Résultats suite : 
Participation de Guillaume Proulx Goulet à la convention de Volleyball Canada en août 2023 à Québec. M. Proulx-Goulet 
et Guillaume Savard, délégués par le CA de VBQ, ont également représenté Volleyball Québec à l’AGA de Volleyball 
Canada tenue lors du même événement. 

· Grâce au développement systématique du talent en volleyball de plage mené par Vincent Larivée et Annie Martin, 
Volleyball Québec poursuit l’opération du premier et unique Centre d’excellence de volleyball de plage affilié à l’équipe 
nationale.  

· Cinq athlètes québécois ont reçu des services du Centre provincial d’excellence en 2022-23. Ceux-ci sont énumérés dans 
la section de rapport de l’excellence en volleyball de plage. 

·Les personnes suivantes sont impliquées au sein des comités de Volleyball Canada 2022-2023 : 
- Marie-Christine Rousseau, membre du conseil d’administration 
- Julien Boucher, président des sous-comités du volleyball féminin et masculin, secrétaire de la NORCECA Technical 
Development and Coaches Commission, membre du comité des parcours des athlètes et des entraineurs, membre 
du comité de gestion de la haute performance 
- Glenn Hoag, membre du sous-comité de la haute performance en volleyball masculin; 
- Vincent Larivée, membre du comité national du volleyball de plage; 
- André Trottier, expert de la FIVB Refereeing Commission, membre de la Commission de volleyball de plage 
NORCECA; 
- Marc Trudel, siégeant comme arbitre en chef du Québec; 
- Lucie Guillemette, membre du comité du grade national;    
- Marie-Claude Richer, membre du comité national des arbitres (paravolley). 

Institut national du sport du Québec  

Objectifs : 

· Poursuite du soutien financier du centre national masculin à Gatineau. 

· Poursuite du soutien financier du Centre d’excellence de volleyball de plage de Volleyball Québec affilié à l’équipe 
nationale.  

· Reconduire le financement du programme d’accompagnement médico-sportif et en science du sport.  

· Fin du projet synergique : l’objectif de ce projet était de caractériser, par un suivi longitudinal, les qualités de force, de 
puissance et d’agilité chez des athlètes de volleyball. Plus précisément, les méthodes basées sur l’utilisation d’outils tels 
que les Bulgarian Bags, Kettlebells et Suples Balls sont intéressantes dans la mesure où elles mettent de l’avant une 
approche fonctionnelle à l’entrainement. La pertinence de ces méthodes dans le contexte spécifique du volleyball a 
également été vérifiée. 
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Résultats : 

· Obtention de 37 000 $ en support au centre national d’entrainement à Gatineau par son programme de soutien aux 
centres unisports. 

· Obtention de 9 500 $ en support au Centre d’excellence de volleyball de plage affilié à l’équipe nationale de l’INS Québec 
par son programme de soutien aux centres unisports. 

· Obtention de 4 000 $ du programme d’accompagnement médico-sportif et en science du sport en support aux athlètes 
identifiés élite et relève. Ce suivi préventif consistant en une évaluation et préparation physique personnalisées est assuré 
par Vincent Larivée, entraineur-chef/conseiller technique chez Volleyball Québec, mais également intervenant reconnu 
par l’INS Québec. 

· Obtention de 120 206 $ pour deux ans dans le cadre du Projet synergique réalisé en collaboration avec l’INS Québec, 
Volleyball Canada et d’autres partenaires scientifiques. De cette somme, 36 024 $ ont été dépensés en honoraires 
d’experts et en matériel d’entrainement spécifique. 

 

Commanditaires 
  

Objectifs : 

· Reconduire nos commanditaires annuels majeurs. 

 

Résultats : 

· Mikasa, Mizuno, InnVest Hotels ont été reconduits en tant que commanditaires annuels majeurs. L’entente Volvox Sport 

s’est poursuivie.  

· L’Université de Sherbrooke, le Collège St-Bernard et plusieurs autres commanditaires et partenaires contribuent par leur 

support aux programmes de Volleyball Québec et sont mentionnés à la fin de ce document, avant les annexes. 
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Objectifs  : 
 
Réaliser les collectes de fonds importantes que sont 
les camps estivaux de Volleyball Québec. 
 

Intégrer des dons admissibles à Placements Sports à 
l’intérieur d’événements de collecte de fonds 
existants. 

 

Résultats : 
 
Dons obtenus 
Camp estival de volleyball : 71 640 $ 
Camp estival de volleyball de plage : 19 500 $ 
Camp École d’excellence : 6 325 $ 

Camps estivaux de Volleyball Québec 

Programme Placements Sports 

Objectif : 
 
Atteindre le montant global de 150 000 $ nécessaire 
pour équilibrer le budget annuel de fonctionnement.  
 

Résultats : 
 
Montant global des collectes de fonds Placements Sports 
incluant les dons, l’appariement et les intérêts versés pendant 
l’exercice 2022-2023 (incluant aussi les reports de l’exercice 
précédent) : 289 061 $  
 

Collecte de fonds 

Dons obtenus via la  
collecte de fonds des 

camps estivaux 

97 565 $ 

Camp estival de volleyball de plage 
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Objectifs :  
 
Attirer autant de participants que la moyenne des 
récentes éditions, soit 120 personnes. 
 
Solliciter des candidatures de la communauté. 
 
Procéder à la nomination de deux nouveaux intronisés 
au Temple de la renommée du volleyball québécois. 
 
 

Résultats : 
 
Une centaine de personnes a assisté au Gala d’excellence.  
 
Prix remis dans 17 catégories.  
 
Intronisation au Temple de la renommée de Lucie Guillemette 
et de Denis Fontaine comme bâtisseuse et bâtisseur 
 
Volvox Sports et Mikasa Canada ont soutenu des catégories. 
 

Gala d’excellence de Volleyball Québec  

Événements et activités promotionnelles 

RAPPORT DE LA  
DIRECTION DES COMMUNICATIONS 

Gala d’excellence 2023 
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Omnium Volleyball Québec Vert & Or   

Objectif : 
 
Faire de l’Omnium Volleyball Québec Vert & Or un 
événement incontournable pour les participants et 
spectateurs, notamment en y présentant des activités 
périphériques.  

Résultats : 
 
90 équipes ont participé à l’événement.  
 
Présence de Photobox Studio pour immortaliser l’événement.  

Forum Volleyball Québec 

Objectifs : 
 
Faire le point sur les réalisations depuis octobre 2022. 
 
Obtenir la participation d’au moins 12 représentants 
de clubs et de l’APAVQ. 
 
Discuter et proposer des actions ou projets à venir 
afin d’orienter les plans d’action. 

Résultats : 
 
Formule en mode hybride (présentiel et virtuel) les 9 et 10 juin. 
Activité sociale organisée le vendredi soir et forum le samedi en 
journée. Le Forum a été organisé en marge de la Ligue des 
Nations à Gatineau.   
 
Une quarantaine de personnes présentes : 
- 11 clubs représentés; 
- 3 membres du conseil d’administration; 
- 9 employés de Volleyball Québec. 
 
Sujets abordés : 
- Formation sur la gouvernance 
- Conférence ou présentation du modèle de structure sportif 
québécois 
- Table de travail sur le partage des rôles et responsabilités 
entre Volleyball Québec et les clubs  
- Introduction au Modèle de développement de l’athlète (MDA) 
- Table de travail sur le développement de l’athlète  
- Formation sur les communications  
- Table de travail sur l’offre de service compétitive 

Omnium Volleyball Québec 2022 Forum 2023 
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Objectifs :  
 
Alimenter et mettre à jour notre site Web de façon 
autonome.  
 
Accroître la notoriété de Volleyball Québec auprès 
des jeunes volleyeurs et volleyeuses de la 
communauté de volleyball adulte. 
 
Augmenter de 10% le nombre de visites et de visiteurs 
uniques sur notre site. Atteindre les 15 000 visiteurs 
uniques par mois.  
 

Résultats : 
 
Ajout de contenu et mise à jour du site Web lancé en 2017.  
 
Moyenne de 17 845 visiteurs uniques par mois. Augmentation 
de 29 % par rapport à l’année précédente.  
 
Moyenne de 29 462 visites par mois. Augmentation de 35 % par 
rapport à l’année précédente.  
 
Mise à jour des pages de destination personnalisées pour le 
Circuit provincial senior (9453 visites) et les Circuits jeunesse de 
volleyball de plage (12 267 visites).  
 
148 nouvelles originales publiées.  
 

Site Web 

Blogue SMASH 

Objectifs : 
 
Proposer des articles en lien avec des sujets 
s’adressant autant aux athlètes, entraineurs, parents 
d’athlètes ainsi qu’aux autres intervenants sportifs. 
 
Augmenter le nombre de visites sur la plateforme. 
 

Résultats : 
 
8 capsules d’entrainement réalisées par Vincent Larivée 
publiées sur le blogue.  
 
Au total, plus de 1 500 vues des vidéos.  
 
Moyenne de 198 vues par entrainement.  
 

Communications et promotion 

Visiteurs uniques par 
mois sur le site Web 

 

17 845 

Série d’entrainement sur le Blogue SMASH 
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Info-volley 

Objectifs :  
 
Utiliser la plateforme Mailchimp pour l’envoi de  
l’Info-volley. 
 
Recueillir des statistiques en lien avec le nombre de 
lecteurs. 
 
Augmenter le nombre de personnes abonnées à  
l’Info-volley (non-membres). 
 

Résultats :  
 
Info-volley envoyé aux deux semaines 
 
Moyenne de 5 025 lecteurs à chaque édition de l’Info-volley. 
Augmentation de 15% par rapport à l’année précédente. Taux 
d’ouverture moyen de 60% parmi la liste des membres.  
 
176 nouveaux abonnés via un formulaire sur notre site pour un 
total de 860 abonnés (non-membres). 

Réseaux sociaux 

Objectif :  

 

Accroître la communauté d’intérêts via les réseaux 

sociaux.  

Résultats :  
 
11 152 abonnés à la page Facebook. Gain de 1 214 abonnés 
cette année. Augmentation de 12 % du nombre d’abonnés par 
rapport à l’année précédente. 
 
6 235 abonnés et 159 publications au compte Instagram cette 
année. Augmentation de 46% du nombre d’abonnés par 
rapport à l’année précédente.  
 
1 158 abonnés au compte YouTube.   
 
Utilisation de la plateforme LinkedIn, 245 abonnés. 
 
889 abonnés au compte X (anciennement Twitter). Stabilité du 
nombre d’abonnés.  
 

+ 46% 
Augmentation  

du nombre d’abonnés  
au compte Instagram 
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Note : un individu qui œuvre à la fois comme arbitre et entraineur apparaît dans les deux catégories afin de représenter le 

Nombre d’inscriptions individuelles à Volleyball Québec par catégorie 
Comprenant uniquement la plateforme associative 

Catégories  Féminin Masculin TOTAL 

Joueurs compétitifs 1 816 871 2 687 

Joueurs récréatifs 874 160 1 034 

Joueurs régional 1 778 940 2 718 

Entraineurs 262 343 605 

Arbitres 265 219 484 

Autres* 23 35 58 

 
Total  

5 018 2 568 7 586 

Nombre de membres de Volleyball Québec par sexe 
Comprenant les plateformes associative et scolaire 

Sexes 2022-2023 2021-2022 2020-2021 

Féminin 26 409 22 974 1 821 

Masculin 9 859 6 452 1 197 

 
Total  36 268 29 426 3018 

Nombre de membres de Volleyball Québec par catégorie d’âge  
Comprenant les plateformes associative et scolaire 

Âges  2022-2023 2021-2022 2020-2021 

5-11 ans : (du 1er octobre 2011 au 30 septembre 2016)   4 370 1 144 25 

12-17 ans : (du 1er octobre 2005 au 30 septembre 20011)  25 670 21 699 1 301 

18-34 ans : (du 1er octobre 1988 au 30 septembre 2005) 4 069 3 820 903 

35-49 ans : (du 1er octobre 1973 au 30 septembre 1988) 1 449 2 148 667 

50-64 ans : (du 1er octobre 1958 au 30 septembre 1973) 660 588 119 

65 ans et + : ( avant le 1er octobre 1958)  50 27 3 

Total 36 268 29 426 3 018 

RAPPORT DE LA  
DIRECTION DES COMPÉTITIONS 

Statistiques d’affiliation 
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RAPPORT DU DIRECTEUR GÉNÉRAL 

Nombre de membres de Volleyball Québec par région  
Comprenant les plateformes associative et scolaire 

Régions 2022-2023 2021-2022 2020-2021 

Abitibi-Témiscamingue 809 695 8 

Bourassa 301 210 8 

Capitale-Nationale 1 053 2 507 119 

Centre-du-Québec 1 187 930 127 

Chaudière-Appalaches 3 984 1 993 140 

Côte-Nord 808 1 870 778 

Est-du-Québec  2 387 1 325 32 

Estrie 1 731 1 395 188 

Lac-St-Louis 1 767 1 913 90 

Lanaudière 2 065 1 189 132 

Laurentides 1 592 1 415 58 

Laval 3 096 969 47 

Mauricie 2 128 1 315 106 

Montréal 3 263 3 091 112 

Outaouais 2 220 1 800 288 

Richelieu-Yamaska 3 284 1 734 256 

Rive-Sud 1 819 2 620 206 

Saguenay-Lac-St-Jean 1 398 1 316 178 

Sud-Ouest 1 317 1 129 38 

Extérieur du Québec 59 10 107 

 
Total 

36 268 29 426 3 018 
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Nombre d’équipes membres de Volleyball Québec par région  
Comprenant les plateformes associative et scolaire 

Régions 2022-2023 2021-2022 2020-2021 

Abitibi-Témiscamingue 86 61 0 

Bourassa 38 22 1 

Capitale-Nationale 121 250 22 

Centre du Québec 127 98 39 

Chaudière-Appalaches 392 166 23 

Côte-Nord 90 344 286 

Est-du-Québec 218 118 3 

Estrie 207 180 32 

Lac-St-Louis 189 154 20 

Lanaudière 227 111 24 

Laurentides 170 135 18 

Laval 397 84 14 

Mauricie 211 123 39 

Montréal 409 453 50 

Outaouais 220 211 81 

Richelieu-Yamaska 342 288 73 

Rive-Sud 223 299 98 

Saguenay-Lac-St-Jean 98 175 50 

Sud-Ouest 153 117 2 

Extérieur du Québec 3 20 49 

 
Total 

3921 3409 924 

Nombre d’équipes membres de Volleyball Québec par type 
Comprenant les plateformes associative et scolaire 

Années 
Volleyball  

civil 
Volleyball  
scolaire 

Total 

2022-2023 281 3 640 3 921 

2021-2022 227 2 061 2 288 

2020-2021 0  0 0 
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Nombre d’équipes civiles  
Comprenant uniquement la plateforme associative 

Statistiques de participation en volleyball  

  Senior 21 ans- 18 ans- 17 ans- 16 ans- 15 ans- 14 ans-  13 TOTAL 

RÉGION F M F M F M F M F M F M F M F F M TOTAL 

AT 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 4 2 6 

BOU 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 4 1 5 

CAP 2 1 1 2 2 2 3 1 3 3 2 1 5 4 0 18 14 32 

CDQ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 

CHA 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 3 0 0 8 2 10 

CN 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 3 1 4 

EDQ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

EST 1 0 1 2 1 1 1 0 3 1 1 0 5 2 4 17 6 23 

LAN 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 4 0 7 1 4 19 2 21 

LAU 0 0 1 1 1 1 3 1 3 2 3 1 8 2 0 19 8 27 

LAV 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 2 1 1 6 2 8 

LSL 0 0 1 0 1 0 1 1 2 1 3 0 1 0 0 9 2 11 

MAU 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 3 0 4 0 0 10 1 11 

MTL 2 1 3 2 1 3 3 0 4 2 5 1 4 2 1 23 11 34 

OUT 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 2 1 0 8 5 13 

RS 1 0 1 1 1 1 3 2 8 5 7 1 8 4 3 32 14 46 

RY 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 2 0 0 5 1 6 

SLS 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 2 0 5 0 3 13 0 13 

SO 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 1 0 2 0 3 9 0 9 

22-23 6 2 11 9 11 13 24 8 38 19 38 5 61 17 19 208 73 281 

21-22 9 3 13 9 12 12 25 4 29 20 29 0 48 14 - 165 62 227 

20-21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 

19-20 13 11 15 14 12 12 30 7 35 17 31 3 51 40 - 187 104 291 

18-19 19 10 20 13 14 13 28 2 27 18 27 0 60 31 - 195 87 282 

17-18 20 12 17 15 13 14 30 1 36 16 22 0 54 29 - 192 87 279 

Moyenne 11 6,3 13 10 10 11 23 3,7 28 15 25 1,3 46 22 19 158 69 227 
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Compétition 2022-2023 2021-22 2019-20 

Omnium + 2 invitations 14 ans et moins 90 80 138 

Omnium 15 et 16 ans et moins 53 40 57 

Omnium 17 et 18 ans et moins 37 26 40 

Invitation 15 ans et moins 60 26 41 

Invitation 16 ans et moins 56 37 40* 

Invitation 17 ans et moins 30 22 43 

Invitation 18 ans et moins 9 13 11 

Circuit évolutif 15 ans et moins 9 8 9 

Circuit évolutif 16 ans et moins 10 5 7 

Circuit évolutif 17 ans et moins 10   

Circuit 16 ans et moins masculin 22 14 15 

Circuit 18 ans et moins masculin 16 9 11 

Festival 14 ans et moins 95 61 80* 

Coupe du Québec #1 22 25 16* 

Coupe du Québec Carré d'as 8 16 8* 

Championnat 15 ans et moins 41 26 30* 

Championnat 16 ans et moins 56 46 47* 

Championnat 17 ans et moins 33 28 26* 

Championnat 18 ans et moins 24 22 20* 

Championnat 21 ans et moins 20 20 16* 

Participation aux tournois de volleyball de Volleyball Québec en nombre d’équipes 

Le tableau n’inclut pas les données de la saison 2020-2021 puisqu’aucune compétition de volleyball n’a pu être tenue.  

* À noter que ces événements de 2019-2020 ont été annulés en raison de la COVID-19. Les chiffres indiqués représentent les équipes 
qui y étaient inscrites.  
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Nombre de joueurs participant aux tournois de volleyball de plage de Volleyball Québec 

20 ans et moins, été 2019 : abolition de la catégorie, ces joueurs ont joué en senior 
24 ans et moins, été 2018 : abolition de la catégorie, remplacée par 20 ans et moins 

  Senior 18 ans-  17 ans- 16 ans-  15 ans -  TOTAL 14 ans- 

  F M F M F M F M F M F M F M TOTAL 

ÉTÉ 2023 98 129 20 14 50 42 78 46 160 41 336 78 742 267 1 009 

ÉTÉ 2022 60 91 20 41 37 - 61 49 98 - 274 68 550 249 799 

ÉTÉ 2021 106 140 33 69 61 - 119 81 131 - 322 65 772 355 1127 

ÉTÉ 2020 70 107 74 39 - - 94 62 102 - 237 22 577 230 807 

ÉTÉ 2019 61 113 99 41 - - 69 67 84 - 144 64 457 285 742 

Moyenne 79 116 49,2 40,8 148 - 84,2 61 115 - 263 59,4 620 277,2 913 

Statistiques de participation en volleyball de plage 

 Compétitions 
14 
ans  

F 

14 
ans  
M 

15 
ans  

F 

16 
ans  

F 

16 
ans  
M 

18 ans  
F 

18 
ans  
M 

 TOTAL 
15 
ans  
M 

17 ans 

F 

17ans 

M 

Circuits régionaux 
(CRJ) 

244 58 7 150 39 23 3 524    

Circuit provincial (CPJ) 15 6 7 8 4 10  50    

Championnats 27 12 18 11 12 5 7 122 11 11 8 

 Compétitions Féminines Masculines TOTAL 

Plage M 24 32 56 

Challenger Celtique 37 47 84 

Kingswear Open 31 38 69 

Sherbeach Open 26 35 61 

Championnat Volleyball Québec 28 28 56 

Six promoteurs ont organisé des tournois des Circuits régionaux jeunesse. 16 tournois des CRJ ont été tenu cet été. Un-
tournois du Circuit provincial jeunesse ont été organisés par Volleyball Québec en collaboration avec des hôtes. Ces cir-
cuits ont pour objectif de donner des opportunités d’accueil et de développement du volleyball de plage.  

Équipes participantes aux tournois jeunesse de volleyball de plage  

Quatre promoteurs ont organisé chacun un tournoi du Circuit provincial senior tandis que trois promoteurs ont mis en 
œuvre des tournois du Circuit satellite senior. Ces circuits ont pour objectif de donner des opportunités de pratique du  
volleyball de plage de haut niveau.  

Équipes participantes aux tournois des Circuits seniors de volleyball de plage  
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Objectifs  : 
 
Promouvoir les sélections régionales auprès des filles 
et garçons nés entre le 1er septembre 2006 et le 31 
décembre 2009. 
 
Centrer la sélection sur les athlètes dont le potentiel  
à long terme est soutenu par les tests physiques.  
 
 

Résultats : 
 
1 542 filles et 619 garçons ont participé aux différentes 
sélections s’étant déroulées dans les différentes régions du 
Québec.  
 
19 régions ont tenu une sélection féminine et 17 régions ont 
organisé une sélection masculine.  
 
Les entraineurs-chefs/conseillers techniques pourront utiliser 
les résultats pour identifier les athlètes démontrant un 
potentiel athlétique intéressant. 
 
19 régions pour le volet féminin et 16 régions pour le volet 
masculin ont tenu un camp d’entrainement pendant l’été.  
 

Sélections régionales espoir 

Espoir volleyball 

RAPPORT DE  
L’EXCELLENCE  

Finale provinciale des Jeux du Québec 

Objectif  : 
 
Obtenir la participation des 19 régions, en plus du 
Nunavik, pour le volet féminin et de 15 régions pour 
le volet masculin.  

Résultats : 
 
36 équipes ont participé à la Finale provinciale des Jeux du 
Québec-Rimouski 2023, dont 20 féminines (incluant le Nunavik) 
et 16 masculines. 
 
Équipes féminines médaillées : 
Or : Lanaudière, Argent : Outaouais, Bronze : Rive-Sud  
 
Équipes masculines médaillées : 
Or : Laurentides, Argent : Richelieu-Yamaska, Bronze : Montréal 
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Objectif :  
 
Permettre aux athlètes sélectionnés ne pouvant 
participer à la Finale provinciale des Jeux du Québec 
de participer à une compétition provinciale.  
 

Résultat : 
 
34 équipes ont participé au tournoi, dont 24 féminines et 10 
masculines. 17 régions étaient représentées en féminin et 7 en 
masculin.  

Tournoi Québec espoir 

Camp École d’excellence 

Objectifs  : 
 
Offrir aux athlètes identifiés espoir/relève une offre 
de perfectionnement personnalisée selon le poste 
occupé. 
 
Recruter 10 garçons et 14 filles pour un total de 24 
athlètes.   

 

Résultats : 
 

Le camp était organisé au Collège St-Bernard à Drummondville 
pour une troisième année. 

24 athlètes, 14 filles et 10 garçons, ont participé.  

Les entrainements se sont déroulés la supervision de Marc 
Lussier et de Sarah-Jeanne Meunier Bédard.  
 

Tournoi Québec espoir  

Camp École d’excellence 
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Objectif : 
 
Lors de la sélection ouverte relève-élite, 
sélectionner jusqu’à 18 athlètes de 17 ans et moins 
par sexe.  

Résultats : 
 

Ce sont plus de 260 athlètes qui avaient manifesté leur intérêt 
pour participer aux sélections Relève-Élite. Après une pré-
sélection à partir d’un questionnaire, 142 athlètes ont ensuite été 
invité.e.s à participer aux sélections en gymnase. Celles-ci se sont 
déroulées au centre sportif de l’Université de Sherbrooke les 27 
et 28 mai dernier. Les sélections comportaient des tests 
physiques et 4 entrainements. Un comité de sélection avec une 
variété d’intervenant.e.s provenant des quatre coins de la 
province a été formé. 
  
Au terme des sélections, ce sont 18 athlètes par sexe qui ont été 
sélectionné.e.s sur les équipes relève. Parmi les 18 athlètes, 4 
avaient le statut de partenaire d’entrainement. Ces athlètes 
auraient donc accès à une opportunité de développement à 
travers les camps d’entrainement, mais ne pourraient participer à 
la compétition prévue. 

Sélections  

Relève volleyball  

Programme et camp d’entrainement 

Objectifs : 
 
Compléter l’équipe d’entraineurs pour le camp 
d’entrainement et la compétition, tout en favorisant 
le développement de jeunes entraineurs. 
 
Entrainer jusqu’à 18 athlètes de 17 ans et moins par 
sexe lors du camp d’entrainement. 

Résultats : 
 

18 athlètes masculins et 18 athlètes féminines ont participé à 3 
camps d’entrainement de 4 jours durant les mois de juin et juillet. 
Ces camps d’entrainement se sont déroulés à l’école Alexander 
Galt. L’hébergement et l’alimentation était assuré par l’Université 
Bishop à Sherbrooke. 

C’est un total de 6 entraineur.e.s qui ont pris en charge les camps 
d’entrainement et la compétition. Différents mentor.e.s se sont 
présenté.e.s durant les camps pour venir supporter les 
entraineur.e.s. Du côté féminin, il s’agissait de la première 
expérience sur les équipes du Québec pour l’entièreté du 
personnel. 

Les athlètes des équipes du Quebec étaient habilles par Mizuno. 

Compétition 

Objectif  : 
 
Participation à la Coupe Canada, en division 2 à 
Niagara Falls.  

Résultats : 
 

Les équipes relève ont participé à la Coupe Canada en deuxième 
division. Cette compétition se déroulait du 18 au 23 juillet à 
Niagara Falls. Au terme de cette compétition, l’équipe masculine 
a terminé au 4e rang et l’équipe féminine a terminé au 6e rang. 

Dans un esprit de développement vers l’excellence, tous les 
athlètes ont pu vivre l’expérience de compétition et voir du 
terrain. 
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Objectif : 
 
Lors de la sélection ouverte relève-élite, 
sélectionner jusqu’à 14 athlètes 18 ans et moins par 
sexe.  

Résultats : 
 
Ce sont plus de 260 athlètes qui avaient manifesté leur intérêt 
pour participer aux sélections Relève-Élite. Au terme de cette pré-
sélection, 142 athlètes ont été invité.e.s à participer aux 
sélections. Celles-ci se sont déroulées au centre sportif de 
l’Université de Sherbrooke les 27 et 28 mai. Les sélections 
comportaient des tests physiques et 4 entrainements. Un comité 
de sélection avec une variété d’intervenant.e.s provenant des 
quatre coins de la province a été formé. 
  
Au terme des sélections, ce sont 14 athlètes par sexe qui ont été 
sélectionné.e.s sur les équipes élite. 

Sélections  

Élite volleyball  

Programme et camp d’entrainement 

Objectif : 

 

Entrainer 14 athlètes de 18 ans et moins par sexe 

lors du camp d’entrainement . 

Résultats : 
 

14 athlètes par sexe ont participé aux camps d’entrainement 
divisés en trois blocs de 4 jours.  Ces camps d’entrainement se 
sont déroulés à l’école Alexander Galt. L’hébergement et 
l’alimentation était assuré par l’Université Bishop à Sherbrooke. 

Le personnel d’entraineur était composé de deux entraineur.e.s 
certifiés performance. Le développement de jeunes entraineur.e.s 
était à l’honneur cet été. Des entraineurs mentor.e.s ont 
également participé de façon sporadique aux camps 
d’entrainement. 

L'équipement des athlètes des équipes du quebec provenait de 
chez Mizuno. 

Compétition 

Objectif  : 
 
Participation à la Coupe Canada en 1re division.  

Résultats : 
  
Les équipes relève ont participé à la Coupe Canada en deuxième 
division. Cette compétition se déroulait du 18 au 23 juillet à 
Niagara Falls. Au terme de cette compétition, l’équipe masculine 
a terminé au 4e rang et l’équipe féminine a terminé au 5e rang. 

Dans un esprit de développement vers l’excellence, tous les 
athlètes ont pu vivre l’expérience de compétition et voir du 
terrain. 

Olivier Boulay et Alexane Baribeau ont fait leur place sur les 
équipes d'étoiles de la compétition. 



 Volleyball Québec 2022-2023  

 

Objectifs : 
 
Encadrer (entrainement et compétition) pendant 
l’année scolaire, 12 à 14 élèves-athlètes du 
secondaire, en mettant l’accent sur le 
développement individuel de l’athlète. 

 

Organiser et faire les liens pour trouver une famille 
d’accueil pour chaque athlète.  

Résultats : 

 

La 4e cohorte de l’Académie comptait 6 athlètes féminines et 1 

athlète masculin. 

2 athlètes sur 8 étaient en pension 

2 athlètes ont fait partie de l'équipe relève. 3 athlètes se sont 
places sur les équipes espoir en volleyball et volleyball de plage. 

Au début de la saison 2022-2023, la viabilité du projet de 
l'Académie Volleyball Quebec a été évaluée. Apres mures 
réflexions, il a été déterminé qu'il s'agirait de la dernière année 
du projet étant donne que celui-ci ne remplissait pas les objectifs 
établis 

Cohorte 2022-2023 

Académie Volleyball Québec 

Entrainements 

Objectifs : 
 
Offrir un encadrement sportif et de l’entrainement 
de façon quotidienne. 

Contribuer à la progression des athlètes et au 
développement de leur plein potentiel.  

Résultats : 

Encadrement sportif quotidien de 13h à 16h. 

Entraineure-chef : Sarah-Jeanne Meunier-Bédard 

Entraineure adjoint : Ivan Reka 

Entraineure adjointe : Sandra Dallaire  

Préparateur physique : Vincent Larivée et Jérémie Doyon 

Progression de chacune des académiciennes, particulièrement sur 

le plan technique, arrimée à ce que l’équipe nationale recherche. 

Les athlètes ont été soutenues dans leur recrutement pour le 

collégial, 4 athlètes sur 6 ont poursuivi au sein d'équipes 

collégiales division 1. 
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Objectif : 
 
Offrir aux athlètes de l’Académie des occasions de 
développement en participant à des compétitions.  

Résultats : 

  

Les athlètes de l’Académie ont participé à  5 compétitions sur le 

circuit ontarien (OVA). 
 

Pour chacune des compétitions, des athlètes identifiées pour les 

équipes du Québec sont venues compléter l’équipe. 

L’équipement officiel des athlètes de l’Académie était assuré par 

Mizuno. 
 

Lors de l’Omnium Volleyball Québec Vert & Or, les athlètes ont 

terminé au 5e rang. 
 

Lors des deux compétitions à l’hiver, l’équipe qui évoluait dans la 

catégorie Championship s’est dirigée à Ottawa et à Peterborough. 

L’équipe a terminé au 3 rang lors de ces deux compétitions. 
 

Au printemps, l’équipe a participé à la McGregor Cup et à la 

Bugarski Cup. Les athlètes ont terminé au 4e et au 1er rang 

respectivement lors de ces deux compétitions. 

Compétitions 
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Programmes Sport-études 

Offre de service pour les programmes Sport-études reconnus  

Objectif : 
 
Fournir un soutien aux différents programmes par 
des interventions des entraineurs-chefs/conseillers 
techniques de Volleyball Québec.  

Résultats : 
 

588 élèves-athlètes faisaient partie de l’un des programmes  

Sport-études reconnu par Volleyball Québec en 2022-2023. 

 

Une tournée de tous les Sport-Études a été effectuée avec 

l’objectif de mieux cerner les besoins des institutions et des 

intervenants. 

 

Plusieurs discussions avec les différents intervenant.e.s ont 

ensuite eu lieu et des recommandations ont été faites dans le but 

d’optimiser l’offre de service dans les régions. 

Objectif : 
 
Lors du Gala d’excellence de Volleyball Québec, 
décerner une bannière au programme avec le plus 
grand nombre d’athlètes sélectionnés au sein des 
équipes relève. 

Résultats : 
 
Avec 3 athlètes sélectionnées au sein des équipes du Québec et 
un athlète qui a participé au Programme national d’excellence de 
Volleyball Canada, la bannière du programme Sport-études de 
l’année est décernée au club Condors de Chaudière-Appalaches 
qui œuvre à l’école secondaire Veilleux en collaboration avec Élite 
de Beauce. 

Prix du programme Sport-études de l’année 

Récipiendaire du prix du Sport-études de l’année 2022-2023 
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Objectif : 
 
Attribuer selon les normes du MEQ et la grille de 
critères établis les 120 000$ disponibles pour l’aide à 
l’engagement d’entraineurs intervenant avec les 
athlètes âgés de 18 à 21 ans (relève-élite).  

Résultats : 

 

Le nombre de demandes a dépassé les 120 000 $ disponibles en 

volleyball. 

Une enveloppe de 120 000$ a été distribuée à 8 clubs au 
bénéfice de 10 entraineurs (8 à temps plein et 2 à mi-temps). 

Deux entraineur.e.s-chef/ conseiller.ère technique engagé.e.s 
par Volleyball Québec à temps plein. 

Programme d’aide à l’engagement des entraineurs 

Soutien aux entraineurs et aux athlètes 

Centre national masculin de Gatineau 

Objectif  : 
 
Soutenir financièrement les opérations du Centre 
national.  
 

Résultats : 
 
Une aide de 37 000 $ du programme de soutien pour centres 
unisports de l’Institut national du sport du Québec (INS) a été 
accordée pour le Centre national à Gatineau pour l’année 2022-
2023.  
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Objectifs  : 
 
Promouvoir les sélections régionales auprès des filles 
et des garçons de moins de 18 ans. 

Obtenir la participation d’au moins 140 athlètes aux 
sélections. 

Résultats : 
 
180 filles et 124 garçons ont participé aux sélections. 

 
18 régions pour le volet féminin et 17 régions pour le volet 
masculin ont tenu des camps d’entrainement espoir.  

Sélections régionales espoir 

Espoir volleyball de plage 

Finale provinciale des Jeux du Québec 

Objectif : 
 
Compter au moins 18 régions en féminin et 17 régions 
en masculin lors de la Finale provinciale des Jeux du 
Québec.  
 

Résultats : 
 
18 régions pour le volet féminin et 17 régions pour le volet 
masculin ont participé à la Finale provinciale des Jeux du 
Québec Rimouski 2023.  
 
Équipes médaillées : 
Féminin 
Or : Centre-du-Quebec 
Argent : Lanaudière 
Bronze : Rive-Sud 
 
Masculin  
Or : Chaudiere-Appalaches 
Argent : Centre-du-Quebec 
Bronze : Richelieu-Yamaska 
 

Finale provinciale des Jeux du Québec  
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Objectifs  : 
 
Offrir un programme aux athlètes de secondaire 4 
et 5 qui ont le niveau relève. 
 
Approcher les athlètes du prochain groupe d'âge. 
Compter au moins 12 athlètes par sexe à la 
sélection. 
 
Offrir 8 camps d’entraînement de 4 jours. 
 
Identifier 12 athlètes pour chaque sexe. 
 
Permettre à de jeunes entraineurs d’acquérir de 
l’expérience. 
 
Inciter les athlètes à s’impliquer comme entraîneurs 
lors du camp estival de Volleyball Québec. 
 
Renouveler la commandite de Lululemon Athletica, 
ciblée pour le programme de volleyball de plage. 
 
 

Résultats : 
 
Le nombre d’athlètes lors des sélections a été de 51 au total (élite 
et relève). 21 gars et 30 filles. 
 
8 semaines d’entraînement (camps de 4 jours) ont été offertes. La 
formule d’entraînement était la même que les dernières années, 
car très efficace et appréciée des athlètes : entrainement VB, 
séances de musculation supervisée (2 fois/sem) et des ateliers sur 
différents sujets ont été présenté. 
 
Nouveauté 2023 : introduction d’un nouvel outil d’entraînement 
pour la préparation physique : la Suples Ball. 
 
Tous les entrainements étaient dirigés par Vincent Larivée, Annie 
Martin, Jérémie Tardif et Alexandre D’Amboise.  
 
Tous les athlètes bénéficient d’un accompagnement annuel avec 
l’entraîneur-chef Vincent Larivée. Services offerts : planification, 
préparation physique, coaching de santé et d’habitudes de vie, 
gestion de stress. Plusieurs athlètes se prévalent de ce service. 
 
Tous les athlètes relève participent maintenant au circuit 
provincial sénior. 
 
Plusieurs athlètes de la relève se sont impliqués cet été comme 
entraineurs au camp estival. 
 
Lululemon est toujours impliqué sous la formule « Team sale ». 
 
Performances notables : 
 Marc-Antoine Durocher – 5e place au classement général du 

CPS pour la saison 2023. 5e place au championnat provincial 
sénior ainsi qu’au Sherbeach Open. 

 Olivier Ducharme – 5e place au Kingswear Open. 4e place au 
championnat canadien 20 ans et moins. 

 Thierry Allen et David Chaput – 2e place au championnat 
provincial 18 ans et moins. 5e place au championnat canadien 
18 ans et moins.  

 Nathan Lalumière et Antoine Minier - 3e place au championnat 
provincial 18 ans et moins. 

 Louis-Pierre Charbonneau – 2e place au championnat 
provincial 17 ans et moins. 5e place au championnat canadien 
17 ans et moins. 

 Béatrice Dubreuil et Oriane Racine - 3e place au classement 
général du CPS pour la saison 2023. Sur les 5 tournois, elles 
ont atteint les ¼ de finale à 4 reprises en plus de prendre la 3

e
 

place au Kingswear Open. 
 Juana Rodriguez – 5e place au championnat provincial sénior. 
 Alicia Thibodeau (16 ans) et Marilou Couture (17 ans) – 4e 

place au Sherbeach Open. Championne provinciale 17 ans et 
moins. 

 Jade Brazeau et Maéva Lépine - 2e place au championnat 
provincial 18 ans et moins. 

Relève volleyball de plage 
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Objectifs : 
 
Maintenir le nombre d’athlètes à la sélection élite à 
au moins 8 athlètes par sexe. 
 
Continuer à encadrer les athlètes féminines et 
masculins plus vieux. 
 
Recruter de plus grand joueur et joueuse 
(bloqueurs). 
 
Encadrer de façon optimale les athlètes de l'équipe 
du Québec élite tout en travaillant avec les clubs. 
 
Continuer d’améliorer le programme mis en place 
depuis 9 ans. 
 
Faire évoluer les athlètes vers l’équipe nationale / 
centre d’excellence affilié à VC au Québec / Summer 
Program 
 
Poursuivre l'encadrement lors des CPS et 
championnats. 

Résultats : 
 
Le nombre d’athlètes lors des sélections a été de 51 au total (élite 
et relève). 21 gars et 30 filles. 
 
8 semaines d’entraînement (camps de 4 jours) ont été offertes. La 
formule d’entraînement était la même que les dernières années, 
car très efficace et appréciée des athlètes : entrainement VB, 
séances de musculation supervisée (2 fois/sem) et des ateliers sur 
différents sujets ont été présenté. 
 
Nouveauté 2023 : introduction d’un nouvel outil d’entraînement 
pour la préparation physique : la Suples Ball. 
 
Tous les entrainements étaient dirigés par Vincent Larivée, Annie 
Martin, Jérémie Tardif et Alexandre D’Amboise.  
 
Tous les athlètes bénéficient d’un accompagnement annuel avec 
l’entraîneur-chef Vincent Larivée. Services offerts : planification, 
préparation physique, coaching de santé et d’habitudes de vie, 
gestion de stress. Plusieurs athlètes se prévalent de ce service. 
 
Tous les athlètes relève participent maintenant au circuit 
provincial sénior. 
 
Plusieurs athlètes de la relève se sont impliqués cet été comme 
entraineurs au camp estival. 
 
Lululemon est toujours impliqué sous la formule « Team sale ». 

Élite volleyball de plage 

Équipe du Québec de volleyball de plage 
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 Résultats suite : 
 
Performances notables : 
 
 Nathaniel Hernandez – 4e place au Kingswear Open. 9e 

place au championnat canadien sénior. 
 Antoine Ravet - 4e place au Kingswear Open. 
 Grégoire Mercier-Noël - 5e place au championnat 

provincial sénior ainsi qu’au Sherbeach Open. 
 Laura Côté-Collin– En première position du classement 

général du CPS pour la saison 2023. Championne du Plage 
M Open et du Kingswear Open. 2e place au Sherbeach 
Open et 3e place au championnat provincial sénior. 
Première participation FIVB à Halifax. 

 Cornelia Crudu et Sophie Landcup – 3e place au Plage M 
Open. 4e place au championnat provincial sénior. 
Championne canadienne chez les 18 ans et mois. 

 Emma Waskiewicz – 5e place au championnat provincial 
sénior.  
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Objectifs  : 
 
En lien avec l’équipe nationale, co-entraîner les 
membres québécois de l’équipe nationale et les 
athlètes identifiés « Next Gen ». 
 
Offrir un encadrement annuel. 
 
Offrir de l'encadrement lors des championnats 
canadiens. 
 
Accompagner les athlètes aux sélections nationales. 
 
Communication régulière avec les entraîneurs du 
programme national Josh Nicholl et Marc Gato.  

Résultats : 
 
5 athlètes sont identifiés sur ce programme en 2023 :  
Yoan David, Guillaume Rivest, Jérémie Doyon, Max Losier, Marie-
Alex Bélanger. 
 
3 de ces athlètes se sont s’entraîner au Québec à temps plein au 
mois de mai 2023 en vue des sélections nationales du programme 
d’été. 
 
Toutes les séances d’entrainement étaient dirigées par Vincent 
Larivée et/ou Annie Martin et/ou Jérémie Tardif. 
 
Ces athlètes bénéficient d’un accompagnement annuel avec 
l’entraîneur-chef Vincent Larivée. Services offerts : planification, 
préparation physique, coaching de santé et d’habitudes de vie, 
gestion de stress.  
 
Performances notables : 
 
Fait intéressant : quelques membres de l’équipe nationale (autres 
que nos québécois) sont toujours présents sur le CPS et à notre 
championnat provincial : 
 
 Guillaume Rivest et Yoan David – 1er au classement général 

du CPS pour la saison 2023. Champion provincial sénior. 
Champion du Plage M Open et du Sherbeach Open.  

 Jérémie Doyon – 3e place au Sherbeach Open et au 
championnat provincial sénior. 5e place au championnat 
canadien sénior. 

 Max Losier – Champion du Challenger Celtique. 3e place au 
championnat canadien sénior. 

 Marie-Alex Bélanger – 2e au Challenger Celtique. 
Championne canadienne sénior. 

Centre d’excellence de volleyball de plage de  
Volleyball Québec affilié à l’équipe nationale 
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Objectif : 
 
Octroyer selon les normes du MEES et la grille de 
critères établis les 35K$ du programme d’aide à 
l’engagement des entraineurs aux intervenants 
encadrant les athlètes identifiés en volleyball de 
plage  

Résultats : 
 
5K octroyés à 2 entraîneurs de l’équipe du Québec (2 500$ 
chacun). 
 
5K octroyés pour la création du poste d’entraîneur saisonnier à 
temps plein pour les programmes d’excellence de Volleyball 
Québec en volleyball de plage. 
 
Entraineur-chef/conseiller technique engagé par Volleyball 
Québec à temps plein (25K$)  

Aide à l’engagement des entraineurs 

Soutien aux entraineurs et aux athlètes 

Support à la participation aux sélections nationales  

Objectif : 
 
Assister financièrement au besoin les athlètes 
québécois participant à des sélections nationales  

Résultat : 
 
Une aide financière a été accordée aux athlètes qui ont participé 
à la sélection nationale du programme d’été. 3 athlètes ont 
profité de ce soutien. 

Support à la participation aux championnats nationaux  

Objectif : 
 
Assister financièrement les athlètes participant aux 
championnats canadiens  

Résultat : 
 
Une aide financière a été accordée aux athlètes qui ont participé 
aux championnats canadiens dans leur catégorie respective.  
16 athlètes ont profité de ce soutien.  
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Objectif : 

 

Offrir des ateliers en personne du contexte 

développement. 

Résultats : 

L’atelier développement est offert en ligne maintenant 

6 formations ont été organisés. 

Un total de 71 entraineurs a effectué un atelier développement. 

26 entraineurs ont obtenu le statut entraineur de développement 

certifié au cours de la saison 2022-23. 

Contexte développement 

Formations aux entraineurs 

Contexte développement-avancé  

Objectif : 
 
Offrir des ateliers en personne du contexte 
développement avancé (en volleyball et volleyball 
de plage).  

Résultats : 

Un atelier entraineur de développement avancé a été tenu en 
décembre 2022 (12 participants). 

Cinq entraineurs ont obtenu le statut entraineur de 
développement avancé certifié au cours de la saison 2022-23. 

Personnes-ressources et évaluateurs dans les nouveaux contextes 

Objectifs : 
 
Former des personnes-ressources pour les 
contextes développement et développement 
avancé.  
 
Former des évaluateurs d’entraineur pour les 
contextes développement et développement 
avancé.  

Résultats : 

Aucune formation n’a été organisée.  
 

Formation Volleyball Québec 

Objectif : 
 
Offrir des formations connexes et complémentaires 
au PNCE.  

Résultats : 
 
Formation des entraineurs lors des camps estivaux de volleyball : 
25 entraineurs ont participé à une semaine 
7 entraineurs ont participé à deux semaines 
  
6 entraineurs ont fait leur atelier développement durant le camp 
estival 
7 entraineurs ont fait leur évaluation entraineur de 
développement durant le camp estival 
2 entraineurs ont fait leur évaluation entraineur de 
développement avancé durant le camp estival 
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Objectif : 

Former 130 arbitres de grade local.  

 

Résultats : 

270  arbitres formés lors de 15 formations. 

 

Grade local  

Formations aux arbitres 

Objectif : 

 

Former 8 arbitres de grade local.  

Résultats : 

13 arbitres formés lors d’une formation.  

Grade provincial 

Objectif : 

 

Compter 4 candidats de grade régional.  

Résultats : 

3 arbitres poursuivent leur processus et devraient le compléter 

cette année.  

Grade régional 

Objectif : 

 

Compter 4 candidats de grade national.  

Résultats : 

Une formation offerte. 

 

Grade national 

Formation d’arbitres 
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Objectif  : 
 
Organiser un tournoi compétitif de minivolley.  

Résultat : 
 
30 équipes participantes  

Tournoi de minivolley à trois échanges 

Secteur de l’initiation - Minivolley 

RAPPORT DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE  

Rendez-vous minivolley Mikasa 

Objectifs : 
 
Maintenir autour de 200 le nombre d'écoles primaires 
participantes. 
 
Inciter les milieux scolaire et civil à organiser des 
activités de minivolley.  

Résultats : 

 

179 écoles inscrites 

19 830 élèves participants  

Reportages Mikasa  

Objectif : 

 
Création de reportages à propos d’initiatives en 
minivolley.  

Résultat : 
 

École Sainte-Catherine-Labouré (LaSalle) : Une année de 
minivolley bien remplie à l’école Sainte-Catherine-Labouré 

Tournoi de minivolley à trois échanges Formation en minivolley offerte aux étudiants universitaires en éducation physique 

Concours prix « Reconnaissance Mikasa » ciblant les organisateurs d’événements de minivolley  

Objectif : 
 
Récompenser un organisateur d’événements de 
minivolley.    

Résultat : 

 

Gagnant : Tournoi de minivolley du CSSBE (Centre de services 
scolaire de la Beauce-Etchemin) 
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Objectif  : 
 
Mise en place d’un programme de parrainage de 
camp de jour de minivolley pour les clubs compétitifs 
affiliés.  

Résultat : 
 
Club parraine (été 2023) : Celtique de Montréal 

Parrainage de camp de minivolley 

Outils pédagogiques 

Objectifs : 
 

Créer un guide d’initiation en minivolley (11-12 ans). 
 
Créer un guide d’initiation au smashball (9-10 ans). 
 

Créer un Guide de l’animateur de camp de jour en 
minivolley de plage. 
 

Créer un guide des bonnes pratiques en minivolley. 
 

Créer des outils explicatifs en lien avec différentes 
formules de jeu dérivées du minivolley. 
 
Favoriser l’initiation au minivolley par une pratique 
adaptée du sport. 

Résultats : 
 

Guides d’initiation au minivolley disponibles gratuitement sur le 
site Internet de Volleyball Québec. 

Guides d’initiation au smashball disponibles gratuitement sur le 
site Internet de Volleyball Québec. 

Guides de l’animateur de camp de jour en minivolley de plage 
(à terminer). 

Guides des bonnes pratiques en minivolley disponibles 
gratuitement sur le site Internet de Volleyball Québec. 

Diffusion d4une vidéo explicative du nitroball. 

Formations d’enseignants d’écoles primaires et secondaires  

Objectif  : 
 
Offrir 3 formations, dont 2 offertes gratuitement pour 
des regroupements de plus de 15 enseignants.  

Résultats : 
 
3 formations ont été offertes dont 2 gratuitement. 
77 intervenants formés. 

Objectif  : 
 
Offrir 6 formations.  

Résultats : 
 
5 formations ont été offertes et 136 étudiants y ont pris part.  

Formations d’étudiants universitaires en éducation physique  
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Objectif  : 
 
Organiser une activité provinciale regroupant des 
garçons de 14 ans et moins ayant un lien avec les 
clubs.  

Résultats:  

 
22 garçons de 2 clubs présents à l’événement provincial en 
décembre 2022 a Sherbrooke. 

Réseau SAUTE et FRAPPE 

Secteur de l’initiation - Volleyball masculin 

Infolettre aux enseignants 

Objectifs : 

 

Répertorier 3300 noms et adresses courriels 
d’enseignants du primaire et du secondaire. 
 
Communiquer de l’information pertinente à quelques 
reprises. 

Résultats : 

 

3446 coordonnées ont été répertoriées. 

5 infolettres envoyées.  

Secteur de l’initiation - Projets divers 

Règlement de sécurité 

Objectifs : 

 

Révision du Règlement de sécurité.   

Ajout de nouvelles normes sur le volleyball de neige 
et sur le minivolley de plage.  

Résultats : 

 

Diffusion sur le site internet de Volleyball Quebec. 

Collaboration avec Volleyball Canada 

Objectifs : 

 

Aider à la création du volet francophone de la 
formation « entraineur communautaire » de 
Volleyball Canada. 

  

Aider à l’organisation et au déploiement du projet 
« Le volleyball et les communautés autochtones » 

Résultats : 

 

Formation effective. 

  

  

Projet réalisé 
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Type Volleyball Volleyball de plage Total  

Tournois adulte 8 13 21 

Tournois jeunesse 15 6 15 

Tournois excellence 1 0 1 

Tournois de minivolley 2 0 2 

Cliniques 7 0 7 

Total  33 13 46 

Une compilation des données aux fins d’assurances nous permet d’estimer le nombre de participants à des événements 
sanctionnés à 9 894. 

 Années 
Total estimé d’équipes 

Volleyball Plage Minivolley 

2022-2023 1446 412 1858 

2021-2022 938 1027 1965 

2020-2021 74 459 0 

2019-2020 699 348 64 

2018-2019 1348 618 115 

2017-2018 1784 536 128 

Moyenne 959 598 71 

Nombre d’événements sanctionnés par Volleyball Québec 

Nombre estimé d’équipes participant aux événements sanctionnés par Volleyball Québec 

Secteur de la récréation - Événements sanctionnés 
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Objectifs : 
 
Avoir la participation de 256 participants (192 filles 
et 64 gars) en offrant une deuxième semaine. 
 
Maintenir l’échange Québec-France  
  

Résultats : 
 
Deux semaines de camps tenues à l’Université de Sherbrooke. 
 
Les inscription se sont remplis en 5 minutes, nous avons dû 
prendre plus de participants que prévu. 
Échange Québec-France améliorer avec 2 superviseurs Français et 
un superviseur Québec et 6 entraineur Français. 
Les entraineurs pouvaient avancer dans leur parcours du PNCE en 
faisant soit l’atelier développement ou l’évaluation 
développement ou développement avancé. 
Le maximum a encore été atteint cet été. 
  
Au total : 304 participants (224 filles et 80 garçons) 
- Semaine 1 : 144 participants (112 filles et 32 garçons), 18 
entraineurs, 3 superviseurs (Shakib Jlassia, Laurent Delacourt et 
André Gendron), deux assistants et une coordonnatrice 
- Semaine 2 : 160 participants (112 filles et 48 garçons), 21 
entraineurs, 3 superviseurs (Shakib Jlassia, Laurent Delacourt et 
André Gendron), deux assistants et une coordonnatrice 

Camp estival de volleyball 

Camps estivaux 

Camp estival de volleyball de plage 

Objectif : 
 
Maintenir la participation à 64 participants.  

Résultats : 
 
Le camp était de retour au Collège St-Bernard à Drummondville. 

77 participants (59 filles et 18 garçons), 10 entraineurs, un 
superviseur (Vincent Dubuc) et deux assistants et une 
coordonnatrice.  

Camp estival de volleyball  
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C’est grâce à des commanditaires et à des partenaires que Volleyball Québec peut réaliser plusieurs activités qui 
permettent le développement du sport. Merci de nous appuyer dans nos différentes démarches et dans nos nombreux 
projets. 

Contributeurs annuels 

Commanditaires annuels majeurs 

Partenaire officiel en matière d'hébergement 

Contributeur aux équipes du Québec et 
au fonctionnement de Volleyball Québec 

Fournisseur exclusif de l’équipement officiel 
(uniformes, souliers, genouillères, sacs) des 
programmes des équipes du Québec de volleyball.  

Fournisseur exclusif du ballon officiel 

Support médico-sportif des programmes d’excellence 
et soutien aux centres d’entrainement unisports 

MERCI À NOS  
COMMANDITAIRES ET PARTENAIRES  
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Commanditaires 

Hôte des camps estivaux de volleyball  

Détaillant officiel d’équipement de volleyball aux compétitions de 
Volleyball Québec  

Partenaires de l’Académie Volleyball Québec 

Partenaires 

Hôte du camp estival de volleyball de plage et  
du camp École d’excellence 
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Page 6 : Cathy Tremblay, Finale des Jeux du Québec 
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Volleyball Québec remercie les différents photographes qui, souvent de façon bénévole, contribuent au 
rayonnement et à la promotion de nos disciplines. 
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ANNEXES 
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Années Nombre d’écoles Nombre de participants 

2022-2023 179 19 830 

2021-2022 174 22 191 

2020-2021 144 19 426 

2019-2020 154 15 978 

2018-2019 198 24 031 

2017-2018 191 20 056 

2016-2017 242 25 326 

2015-2016 104 11 250 

2014-2015 183 17 263 

2013-2014 191 20 498 

2012-2013 195 23 746 

2011-2012 146 17 788 

ÉCOLES PARTICIPANTES  
AU RENDEZ-VOUS MINIVOLLEY MIKASA  
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Léony Blanchette 
Année scolaire : 5e secondaire,  
première année à l’Académie 
Position : Libéro et attaquante 
Club : Citadins de Vaudreuil 
Entraineur : Alexandre Osborne 
Taille : 170 cm  
 
François Charbonneau 
Année scolaire : 4e secondaire,  
première année à l’Académie 
Position : Passeur 
Club : Lynx de la Rive-Sud 
Entraineur : Benoit Laporte 
Taille : 166 cm  
 
Rose Groulx 
Année scolaire : 5e secondaire,  
deuxième année à l’Académie 
Position : Attaquante 
Club : Citadins de Vaudreuil 
Entraineur : Richard Ouellette 
Taille : 178 cm  
 
 
Xoë Larrivée 
Année scolaire : 5e secondaire,  
deuxième année à l’Académie 
Position : Attaquante 
Club : Citadins de Vaudreuil 
Entraineur : Richard Ouellette 
Taille : 181 cm  
 
Annika Lebel 
Année scolaire : 5e secondaire,  
première année à l’Académie 
Position : Attaquante et libéro 
Club : Condors de Chaudière-
Appalaches 
Entraineur : Michael Jolin 
Taille : 174 cm  
 

ACADÉMIE  

VOLLEYBALL QUÉBEC  
Cohorte 2022-2023 

Gwenaël Millan 
Année scolaire : 5e secondaire,  
deuxième année à l’Académie 
Position : Attaquante 
Club : Lynx de la Rive-Sud 
Entraineur : Jonathan Turgeon 
Taille : 178 cm  
 
 
Laura René-Fraser 
Année scolaire : 5e secondaire,  
deuxième année à l’Académie 
Position : Passeuse 
Club : Lynx de la Rive-Sud 
Entraineur : Jonathan Turgeon 
Taille : 176 cm  
 
PERSONNEL 
 
Sarah-Jeanne Meunier-Bédard,  
entraineure  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sandra Dallaire, entraineure  
 
 
 
 
 
 
 
Ivan Reka, entraineur 
 
Jérémie Doyon, préparateur physique  
 
Vincent Larivée, entraineur-chef du volet 
volleyball de plage  
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Relève masculine 

Adam Brideau 
Lynx de la Rive-Sud  

Alexandre Arsenault 
Carcajou de St-Jérôme  

Alexis Leblanc, Condors 
de Chaudière-Appalaches  

Alexy Leclerc, Condors de 
Chaudière-Appalaches 

Amine Ghorbel  
Essor de Québec  

Antoine Coulombe 
Lynx de la Rive-Sud  

Ian Lingouala 
Impact du Collège Durocher  

Gianluca Pozzebon,  
Dragons du Collège Sainte-

Julian Domingo 
Celtique Montréal  

Julien Perron 
Lynx de la Rive-Sud  

Maxence Goyette 
 Carcajou de St-Jérôme 

Maxime Deschênes  
Lynx de la Rive-Sud  

Noah Levasseur, Sénateurs 
du Collège Saint-Bernard  

Olivier Guérin 
Carcajou de St-Jérôme  

Paulo Victor Trevizolo 
Caixeta, Lynx de la Rive-Sud  

Stéphane Diaconu 
Carcajou de St-Jérôme  

Vincent Blanchard 
CVB Haut-Richelieu  

Robert Forges,  
Entraineur-chef   

ÉQUIPES DU QUÉBEC DE VOLLEYBALL 

Sidney Chaif 
Carcajou de St-Jérôme  

Jérôme Ouellet,  
entraineur adjoint 

Patrick Okpalugo 
entraineur adjoint 
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Relève féminine 

Senaya Chataigne 
Aigles de Jean-Eudes  

Xoë Larrivée, Citadins de 
Vaudreuil et Académie 

Zoë Guindon 
Cascades de l’Outaouais  

Alice Boivin 
Attaque Mauricie  

Amélie Lauzon 
Cascades de l’Outaouais 

Briana Émery 
Cascades de l’Outaouais  

Ève Joly 
As de Richelieu-Yamaska  

Dalia Boissinot 
Lynx de la Rive-Sud  

Florence Laberge 
Aigles de Jean-Eudes  

Hana Jovanovic 
Aigles de Jean-Eudes  

Ilse Dulcie Yimga Tchouya 
Clamik, Collège l’Assomp-

Juliette Sigmen 
Attaque Mauricie  

Laura René-Fraser, Lynx de 
la Rive-Sud et Académie 

Maory Lariveau 
Carcajou St-Jérôme  

Marika Van Rossum 
Envolley de Sherbrooke  

Mathilde Bérard 
Lynx de la Rive-Sud  

Rosalie Dalce 
Aigles de Jean-Eudes  

Sarra Guidara 
Celtique de Montréal  

Gabriello Provencher 
Entraineur adjoint 

Marie-Christine  
Lapointe 
Entraineure  
adjointe 

Philippe Trudel 
Entraineur-chef 
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Élite masculine 

Aliva Pallisser-Powell 
Nunavik Volleyball 

Bastien Montour Benoit 
CVB Haut-Richelieu  

Cedric Sutcliffe 
Cascades de l’Outaouais  

Charles-Antoine Picard 
Carcajou de St-Jérôme 

Charles Cormier, Condors 
de Chaudière-Appalaches  

Eliot Chamberland 
Lynx de la Rive-Sud  

Guillaume Lalonde 
Maverick d’Ottawa  

Jean-Simon Delorme 
Lynx de la Rive-Sud  

João Paulo Trevizolo 
Caixeta, Lynx de la Rive-Sud 

Justin Roy 
Envolley de Sherbrooke  

Olivier Boulay 
Cascades de l’Outaouais  

Paul-Marie Carbonneau 
Cascades de l’Outaouais  

Vincent Tremblay 
Carcajou de St-Jérôme  

William Monette 
Carcajou de St-Jérôme 

Zachary Desfossés 
Lynx de la Rive-Sud  

Madhi Gara  
Entraineur-chef 

François Labrèche  
Entraineur adjoint 

Philippe Balthazar  
Entraineur adjoint 
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Élite féminine 

Alexane Baribeau 
Attaque Mauricie  

Alice Bourgeois 
Lynx de la Rive-Sud  

Camille Auclair 
Chimères de Lac-St-Louis  

Emma Vanalderwerelt 
Lynx de la Rive-Sud  

Florence Campeau 
Essor de Québec     

Lilianne Boucher-Pfliger 
Envolley de Sherbrooke  

Marilou Durocher 
Lynx de la Rive-Sud  

Marilou Robichaud 
Lynx de la Rive-Sud  

Maude Brodeur 
Volley LLL  

Mia Amaryllis Abellard 
Lynx de la Rive-Sud  

Naomie McWhinney 
Cascades de l’Outaouais  

Roselyne Quessy 
Cascades de l’Outaouais  

Rosie Arsenault 
Volley LLL  

Sara Tikobaini 
Celtique de Montréal  

Alexandre Couture-Corbeil 
Entraineur adjoint 

Sandra Dallaire 
Entraineure-chef 

Tommy Morasse  
Entraineur adjoint 
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Relève 

Jade Brazeau, Club de Volleyball Saguenay 
Thalie Brossard, Altitude Academy (Floride) 
Marilou Couture, Essor de Québec 
Béatrice Dubreuil, Lynx de la Rive-Sud 
Giulia Ilies, Envolley de Sherbrooke 
Florence Lapointe, Club de Volleyball Saguenay 
Maéva Lépine, Envolley de Sherbrooke 
Oriane Racine, Lynx de la Rive-Sud 
Juana Rodriguez, Celtique de Montréal 
Alicia Thibodeau, Essor de Québec 
Dorah Vaillancourt, Envolley de Sherbrooke 
Thierry Allen, Envolley de Sherbrooke 
David Chaput, Envolley de Sherbrooke 
Louis Pierre Charbonneau, Essor de Québec 
Rafael Dhaene, Celtique de Montréal 
Olivier Ducharme, CVB Haut-Richelieu 
Marc-Antoine Durocher, Envolley de Sherbrooke 
Nathan Lalumière, Envolley de Sherbrooke 
Antoine Minier, Envolley de Sherbrooke 
 
 

 
 
 

 

Centre d’excellence de Volleyball Québec  
affilié à Volleyball Canada 
Marie-Alex Bélanger  
Yoan David 
Guillaume Rivest 
Jérémie Doyon 
Max Losier  
 

Entraineurs 
Entraineur-chef : Vincent Larivée 
Entraineure : Annie Martin 
Entraineur adjoint : Alexandre D’Amboise 
Entraineur adjoint : Jérémie Tardif 

Volleyball de plage 

Élite 

Laura Côté-Collin, Lynx de la Rive-Sud 
Emma Waskiewicz, Club de Volley LLL  
Sophie Lancup, Club de Volleyball Saguenay 
Cornelia Crudu, Lynx de la Rive-Sud 

Grégoire Mercier-Noël, Envolley de Sherbrooke 
Nathaniel Quiroga-Hernandez, Celtique de Montréal 
Charles-Eugène Bonin Roy, Envolley de Sherbrooke     
Antoine Ravet, Envolley de Sherbrooke  
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Volleyball  
Nicholas Hoag, équipe senior 
Kim Robitaille, équipe senior 
Vicky Savard, équipe senior 
Jonathan Portelance, équipe NextGen 
Zachary Hollands, équipe NextGen 
Maëli Cormier, Programme national d’excellence 
Alicia Thibodeau, Programme national d’excellence 
Marilou Robichaud, Programme national d’excellence 

Volleyball assis 
José Rebelo  

Entraineurs 

Julien Boucher, gérant des équipes senior 
Mélanie Desrochers, cheffe de mission /  
gestionnaire d’équipe 
Georges Laplante, gestionnaire d’équipe  
Olivier Faucher, entraineur adjoint de l’équipe 
féminine 19 ans et moins 
André Gendron, assistant entraineur de l’équipe 
nationale jeunesse  Volleyball de plage 

Marie-Alex Bélanger, équipe NextGen 
Guillaume Rivest, programme d’été 
Yoan David, programme d’été 
Max Losier, programme d’été 
Jérémie Doyon, programme d’été 

PROGRAMMES 
NATIONAUX 

Nicholas Hoag Kim Robitaille 
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CHAMPIONNATS 

2023  

Meilleurs résultats aux Championnats nationaux 

Catégories Équipes Positions 

14 ans et moins féminin  Libellules de Joliette 5e de la section 1 

14 ans et moins masculin  Cheminots rouges de St-Jérôme (Carcajou de St-Jérôme) 5e de la section 1 

15 ans et moins féminin  Libellules bleues de Joliette 3e de la section 2 

15 ans et moins masculin Lynx noirs de la Rive-Sud 1er de la section 2 

16 ans et moins féminin Celtique bleu de Montréal 5e de la section 5 

16 ans et moins masculin Lynx noirs de la Rive-Sud 3e de la section 3 

17 ans et moins féminin Noir et Or De Mortagne (Lynx de la Rive-Sud) 5e de la section 2 

17 ans et moins masculin Lynx noirs de la Rive-Sud 5e de la section 3 

18 ans et moins féminin Essor Titans rouge de Québec 1er de la section 4 

18 ans et moins masculin Titans noirs de Québec (club Essor)  5e de la section 1, division 1  

Volleyball 
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Meilleurs résultats aux Championnats nationaux 

Catégories Équipes Positions 

14 ans et moins féminin  Lydia Thouin / Mathilde Guillemette  5e  

14 ans et moins masculin  Emanuel Leon Caron / Diego Ascencio  5e  

15 ans et moins féminin  Amélie D’Amboise / Malou Gravel  4e  

15 ans et moins masculin Mateo Rodriguez / Remi Boisselle  Médaille de bronze 

16 ans et moins féminin Mélody Lahaie / Juliette Servant-Dugas  5e  

16 ans et moins masculin Emile Ouellette / Nicolas Fraser  5e section 2 

17 ans et moins féminin Charlotte Leblanc / Elisabeth Pereira  5e  

17 ans et moins masculin Jean-Simon Delorme / Raphael Caron  Médaille de bronze 

18 ans et moins féminin Cornelia Crudu / Sophie Lancup Médaille d’or 

18 ans et moins masculin Zakari Morneau / Thomas Boccardi  Médaille de bronze 

20 ans et moins féminin Béatrice Dubreuil/ Oriane Racine 5e  

20 ans et moins masculin Jacob Gendron / Olivier Ducharme3  4e  

Senior féminin Marie-Alex Bélanger (partenaire Lea Monkhouse)  Médaille d’or 

Senior masculin Max Losier (partenaire Robert Kemp)  Médaille de bronze 

Universitaire / collégial féminin S.o.  

Universitaire / collégial masculin S.o.  

Volleyball de plage 
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Champions Volleyball Québec 2023 

Catégories Équipes Club 

13 ans et moins féminin CVS bleu du Saguenay Club de Volleyball Saguenay 

14 ans et moins féminin  L’Impact vert de St-Lambert Impact du Collège Durocher de St-Lambert 

14 ans et moins masculin  Cheminots rouges de St-Jérôme Carcajou de St-Jérôme 

15 ans et moins féminin  Volitives de Repentigny Volitives de Repentigny 

15 ans et moins masculin Lynx noirs de la Rive-Sud Lynx de la Rive-Sud 

16 ans et moins féminin Noir et Or De Mortagne  Lynx de la Rive-Sud  

16 ans et moins masculin Lynx élites de la Rive-Sud  Lynx de la Rive-Sud  

17 ans et moins féminin Élans verts de Québec Essor de Québec 

17 ans et moins masculin Griffons de l’Outaouais Cascades de l’Outaouais 

18 ans et moins féminin Lynx de la Rive-Sud Lynx de la Rive-Sud  

18 ans et moins masculin Essor Titans noirs de Québec  Essor de Québec 

21 ans et moins féminin Lynx d’Édouard-Montpetit   Lynx de la Rive-Sud  

21 ans et moins masculin Titans noirs de Québec Essor de Québec 

Coupe du Québec féminine Rouge et Or de l’Université Laval Essor de Québec 

Coupe du Québec masculine Titans de Limoilou Essor de Québec 

Volleyball  
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Champions Volleyball Québec 2023 

Catégories Équipes 

14 ans et moins féminin  Ariane Dufour et Raphaëlle Moreau  

14 ans et moins masculin  Mateo Rodriguez et Cédrick Touret  

15 ans et moins féminin  Mariane Perreault et Rosalie Saucier  

15 ans et moins masculin Rémi Boisselle et Mateo Rodriguez  

16 ans et moins féminin Marie-Noëlle Charette et Noémie St-Amour  

16 ans et moins masculin Ludovic Lalongé et Julien Perron  

17 ans et moins féminin Marilou Couture2 et Alicia Thibodeau2  

17 ans et moins masculin Raphaël Caron et Jean-Simon Delorme  

18 ans et moins féminin Élodie Chartier / Audrey-Anne Labbé  

18 ans et moins masculin Thomas Boccardi / Zakari Morneau  

Senior féminin Kléa Sirois et Devin Corah  

Senior masculin Yoan David1 et Guillaume Rivest1 

Volleyball de plage 

Athlètes québécois affiliés à Volleyball Québec 

*1 Du programme d’été de Volleyball Canada et du Centre d’excellence de Volleyball Québec affilié à Volleyball Canada 
*2 Du programme relève élite 
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GALA D’EXCELLENCE 

SAISON 2022-2023  
Finalistes et lauréats 

Équipe de l’année féminine 
développement 
Lauréates : Cornelia Crudu / Sophie 
Lancup 18 ans et moins 
Finalistes : Élans verts 17 ans et moins 
de Québec (Essor de Québec) et Noir 
et Or De Mortagne 17 ans et moins 
(Lynx de la Rive-Sud) 

Équipe de l’année masculine 
développement 
Lauréats : Mateo Rodriguez / Rémi 
Boisselle 15 ans et moins 
Finalistes : Essor-Titans de Limoilou 18 
ans et moins (Essor de Québec) et Lynx 
noirs de la Rive-Sud 15 ans et moins 

Équipe de l’année féminine excellence 
de l’année 
Lauréate : Citadins de l’UQAM (Lynx de 
la Rive-Sud) 
Finalistes : Lynx d’Édouard-Montpetit 
(Lynx de la Rive-Sud) et Laura Côté-
Collin / Audrey Gauthier 

Équipe de l’année masculine 
excellence de l’année 
Lauréate : Vert & Or de l’Université de 
Sherbrooke (Envolley de Sherbrooke) 
Finalistes : Volontaires de Sherbrooke 
(Envolley de Sherbrooke) et Yoan 
David / Guillaume Rivest 

Entraineur de l’année développement  
Lauréat : Jonathan Brunet, Carcajou de 
St-Jérôme 
Finalistes : Kevin Fortin-Durocher, 
Volitives de Repentigny et Club de 
volley LLL et Philippe Trudel, Impact du 
Collège Durocher de St-Lambert 

Entraineur de l’année excellence  
Lauréat : Mohamed El Fethi Abed Vert 
& Or de l’Université de Sherbrooke 
(Club de volleyball de Sherbrooke) 
Finalistes : Jérôme Ouellet, Volontaires 
du Cégep de Sherbrooke (Club de 
volleyball de Sherbrooke) et Claude 
Tremblay, Citadins de l’UQAM (Lynx de 
la Rive-Sud) 

Arbitre de l’année développement 
Lauréat : Martin Proulx 
Finalistes : Kate Denis et Rogerald 
Solmerano 

Prix Diane Vandy – Arbitre de l’année 
excellence 
Lauréate : Marie-Claude Lévesque 
Finalistes : Julien Duranceau et Cary 
Gagnon 

Club de l’année initiation 
Lauréat : Club de Volleyball Saguenay 
Finalistes Club de volleyball de 
Sherbrooke et Club de volleyball de 
Terrebonne 

Club de l’année  
Lauréat: Lynx de la Rive-Sud 
Finalistes : Carcajou de St-Jérôme et 
Club de volleyball de Sherbrooke 

Reconnaissance 
Jean-Pierre Chancy du club Celtique de 
Montréal.   

Coup de cœur du comité 
Anthony Urbain, Carcajou de St-Jérôme 

Temple de la renommée 
Lucie Guillemette, Bâtisseuse 
Denis Fontaine, Bâtisseur 

Athlète de l’année féminine  
17 ans et moins 
Lauréate : Amélie D’Amboise, Vipères du 
Club LLL 
Finalistes : Marilou Durocher, Noir et Or De 
Mortagne (Lynx de la Rive-Sud) et Briana 
Emery, Griffons de l’Outaouais (Cascades 
de l’Outaouais) 

Athlète de l’année masculin  
17 ans et moins 
Lauréat : Zachary Lowe, Titans de Limoilou 
(Essor de Québec) 
Finalistes : Antoine Coulombe, Lynx de la 
Rive-Sud et Jean-Simon Delorme, Lynx de 
la Rive-Sud 

Athlète de l’année féminine 18 ans et plus 
Lauréate : Sophie Deschenaux, Lynx 
d’Édouard-Montpetit (Lynx de la Rive-Sud) 
Finalistes : Elle-Marie Fillion, Lynx 
d’Édouard-Montpetit (Lynx de la Rive-Sud) 
et Charlène Robitaille, Martlets de McGill 
(Chimères de Montréal) 

Athlète de l’année masculin 18 ans et  
Lauréat : Zachary Hollands, Vert & Or de 
l’Université de Sherbrooke (Envolley de 
Sherbrooke) 
Finalistes : Jonathan Portelance, Vert & Or 
de l’Université de Sherbrooke (Envolley de 
Sherbrooke) et Anthony Urbain, Cheminots 
de St-Jérôme (Carcajou de St-Jérôme) 

Athlète de l’année international 
Lauréate : Marie-Alex Bélanger, équipe 
nationale NextGen de volleyball de plage 
Nicholas Hoag, équipe nationale senior et 
Vicky Savard, équipe nationale senior 
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Étoiles du volleyball  

Athlètes  
 
Nicholas Hoag, athlète professionnel et équipe nationale senior de 
volleyball 
- Ligue des Nations (plusieurs pays) 
- Équipe Arkas Sport, Turquie 
 
Kim Robitaille, athlète professionnelle et équipe nationale senior de 
volleyball 
- Ligue des Nations (plusieurs pays) 
-  Championnat du monde de la FIVB aux Pays-Bas et en Pologne 
- SC Potsdam, Allemagne 
 
Vicky Savard, athlète professionnelle et équipe nationale senior de 
volleyball 
- Ligue des Nations (plusieurs pays) 
- Championnat du monde de la FIVB aux Pays-Bas et en Pologne 
- Coupe panaméricaine à Porto Rico 
- Championnat continental de la NORCECA à Québec 
- SC Prometey, République tchèque 
 
Jonathan Portelance, équipe nationale NextGen 
- Coupe panaméricaine de la NORCECA 
 
Zachary Hollands, équipe nationale NextGen 
- Coupe panaméricaine de la NORCECA 
 
José Rebelo, équipe nationale de volleyball assis 
- Championnats de zone de ParaVolley PanAmerica 
 
Gabriel Chancy 
- AERO Odolena Voda, République tchèque 
 
Christopher Hoag 
- Équipe Izmir Saint Joseph, Turquie 
 
Jean-Philippe Talbot 
- SA Spinalien, France 
 
Claire Vercheval 
- Tremblay AC, France 
 
Marie-Alex Bélanger 
- Dix tournois de la FIVB ou de la NORCECA    
 
Myriam Robitaille 
- Cinq tournois de la FIVB 
 
Grégoire Mercier-Noël 
- Beach Pro Tour Futures en République tchèque 
 
Marc-Antoine Durocher 
- Beach Pro Tour Futures en République tchèque 
 
Gabriel Arpin 
- Beach Pro Tour Futures au Brésil 
 
Éric Girard 
- Beach Pro Tour Futures au Brésil 
 
Guillaume Rivest 
- Beach Pro Tour Futures en Pologne 
 
Yoan David 
- Beach Pro Tour Futures en Pologne 

Personnel d’entraineurs 
 

Glenn Hoag, entraineur-chef 
- Équipe professionnelle Arkas Sport en Turquie 

Julien Boucher, directeur de la haute performance à Volleyball 
Canada 
- Ligue des Nations de la FIVB (plusieurs pays) 
- Championnat du monde de la FIVB 

Mélanie Desrochers, cheffe de mission / gestionnaire d’équipe 
- Championnat du monde des moins de 21 ans de la FIVB à Bahreïn 

Georges Laplante, gestionnaire d’équipe 
- Coupe panaméricaine de la NORCECA au Mexique 

Olivier Faucher, entraineur adjoint de l’équipe féminine U19 
- Championnat du monde U19 de la FIVB à Porto Rico 
 
 
Arbitres 
 
Scott Dziewirz, officiel 
- Ligue des Nations au Brésil 

Marie-Claude Lévesque, officielle 
- Championnat panaméricain 19 ans et moins à Porto Rico 

Simon Ouellet, officiel 
- Beach Pro Tour Challenger de la FIVB à Edmonton 

Marie-Claude Richer, officielle 
- Championnats du monde de Paravolley à Edmonton 

Marc Trudel, Superviseur 
- Championnat continental féminin de la NORCECA à Québec 
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Comité de l’excellence en volleyball 
Marc Lussier, employé responsable 
Martin Brunelle 
Georges Laplante 
Sylvain Noël 
Rock Picard 

Comité des entraineurs 
Mathieu Poirier, employé de Volleyball Québec 
Rachèle Béliveau 
Daniel Dawson 
Robert Forges 
Daniel Leduc 

Comité de développement de la pratique sportive du volleyball 
Mathieu Poirier – employé responsable 
Mathieu Brien 
Hugo Giroux 
Dominique Lorrain 
Lyn Bélair 
Jonathan Laforest 
Marie-Pier Sauvé 

COMITÉS  
DE VOLLEYBALL QUÉBEC  


