
TROUSSE DU
MINIVOLLEY
PLUS DE 400
EXERCICES ET
VARIANTES

COMPRENANT : 

COMMANDE AU 
514 252-3065 POSTE 0

Une proposition de progression
à adopter
Différentes formules de jeu et
d'apprentissage
Une description des techniques
de base et des principales
erreurs techniques
Des trucs et conseils
Les règlements du minivolley
Exercices pour des joueurs
débutants comme plus avancés Préface de Pierre Lavoie

Pour les non-membres : 37 $
Pour les membres individuels : 32$
Taxe incluse, manutention en sus

PRIX 


