TROUSSE DU "

VARIANTES

COMPRENANT :

e Une proposition de progression
a adopter

e Differentes formules de jeu et
d'apprentissage

e Une description des techniques
de base et des principales
erreurs techniques

e Des trucs et conseils

e Lesreglements du minivolley

e Exercices pour des joueurs
débutants comme plus avancés

PRIX

Pour les non-membres : 37 $

Pour les membres individuels : 32%

Taxe incluse, manutention en sus
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Préface de Pierre Lavoie



