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MATHIEU POIRIER )
CONTRIBUTEUR AU BLOGUE SMASH DE VOLLEYBALL QUEBEC

Mathieu Poirier occupe le poste de directeur du développement de la pratique sportive a
Volleyball Québec depuis 2010. Une large partie de son mandat cible le développement du
volleyball via plusieurs initiatives en minivolley et des formations dans le milieu de I'enseignement
de I’éducation physique.

Il détient plus de 10 ans d’expérience comme joueur compétitif 'ayant mené jusqu’au niveau
universitaire. Depuis 2004, Mathieu a entrainé des équipes de volleyball masculines ciblant des
jeunes de 11 a 18 ans. Il a également ceuvré comme assistant entraineur au niveau collégial et
au niveau universitaire sous la gouverne de Glenn Hoag (ancien entraineur de I'équipe nationale
canadienne).

Il a enseigné I'éducation physique pendant prés de trois ans et s’est occupé de plusieurs ligues et
activités sportives, dont le minivolley au sein des écoles primaires de la région du RSEQ
Laurentides-Lanaudiére.

Avec Volleyball Québec depuis 2011, il a donné plus de 45 formations auprés de 1193
enseignants et futurs enseignants en éducation physique. Cette initiative se poursuit d’ailleurs
pour les années a venir. Il a de plus édité la Trousse du minivolley, un outil pédagogique dédié
aux divers intervenants en minivolley.

Mathieu Poirier en bref

- Directeur du développement de la pratique sportive a Volleyball Québec

- Certifié entraineur de développement avancé en volleyball

- Entraineur de performance en volleyball (en formation)

- Détenteur d’'un baccalauréat en enseignement en éducation physique et a la santé
- Formateur en minivolley
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