20 R

usse du

minivolley

de Volleyball Québec

Exerclces Technique - Consells

Prix : 36,75S

Pour les membres de
Volleyball Québec : 31,605

Taxe incluse, manutention en sus

Plus de 400

exercices et variantes

Préface de Pierre Lavoie

Comprenant également :

Une proposition de
progression a adopter

Différentes formules de jeu
et d’apprentissage

Une description des
techniques de base et des
principales erreurs techniques

. Des trucs et conseils

@ Les réglements du minivolley

@ Exercices pour des joueurs

débutants comme plus avancés

Commande au 514 252-3065 poste O



