
 

 

 
 
Comme  le  contexte  Compétition  –  Développement  est  en  phase  d’implantation  et  vient  remplacer  la 
formation  théorique  niveau  3  actuelle,  nous  tenons  à  informer  tous  les  entraineurs  des  éléments 
suivants : 
 

1. Les  entraineurs,  qui  ont  suivi  les  formations  théoriques  niveau  1  et  niveau  2  de  l’ancien 
programme, devront pour obtenir la formation théorique de niveau 3 : 
 

• s’inscrire  au  programme  d’études  à  domicile  de  la  formation  théorique  niveau  3  de 
l’ancien programme. Cette possibilité sera offerte  jusqu’au 1er septembre 2009 au coût 
de 275 $ et un cahier synthèse devra être complété; 
 
OU 
 

• s’inscrire  aux  ateliers  de  formation  du  nouveau  programme  Compétition  – 
Développement d’ici le 1er avril 2012 dans 4 des 6 modules, de 30 $ à 130 $ selon le choix 
des modules. 
  
Prenez note qu’il n’y aura aucun cahier synthèse à compléter après la formation. Seul le 
module Développement des qualités athlétiques nécessite un petit  travail préparatoire 
avant la formation afin de réduire le temps nécessaire à compléter le module. 
 

2. Les  entraineurs,  qui  ont  suivi  la  formation  du  nouveau  programme  Introduction  à  la 
compétition partie A et partie B, devront pour obtenir la formation théorique de niveau 3 : 
 

• s’inscrire  aux  ateliers  de  formation  du  nouveau  programme  Compétition  – 
Développement d’ici le 1er avril 2012 dans 4 des 6 modules, de 30 $ à 130 $ selon le choix 
des modules. 
  
Prenez note qu’il n’y aura aucun cahier synthèse à compléter après la formation. Seul le 
module Développement des qualités athlétiques nécessite un petit  travail préparatoire 
avant la formation afin de réduire le temps nécessaire à compléter le module. 

 
3. Les  entraîneurs,  qui  ont  suivi  la  formation  du  nouveau  programme  Introduction  à  la 

compétition partie A et partie B, devront pour obtenir  la  formation du nouveau programme 
Compétition – Développement : 
 

• s’inscrire aux 6 modules du nouveau programme Compétition – Développement, 390 $ 
pour les 6 modules.  
 
Prenez note qu’il n’y aura aucun cahier synthèse à compléter après la formation. Seul le 
module Développement des qualités athlétiques nécessite un petit  travail préparatoire 
avant la formation afin de réduire le temps nécessaire à compléter le module. 
 
OU 
 

• s’inscrire  au  programme  d’études  à  domicile  Compétition‐Développement  qui  sera 
disponible sous peu. Des informations suivront à ce sujet. 

 


