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Premiere immersion avec le volleyball francais
Dés le premier entrainement, nous avons remarqué les différences entre nos fagons de faire et approches. Dans les
prochaines lignes, nous énumérons ces principales différences que nous avons observées depuis notre arrivée, il y a
quatre jours.

La premiere différence est I’absence presque totale de spécialisation du joueur pendant au moins les 2/3 de la durée de
I’entrainement. Il est remarquable de constater a quel point toutes les joueuses du centre national junior francais jouent a
chaque position et chaque phase de jeu. Ainsi les passeuses et les joueuses de centre réceptionnent, les joueuses d’aile
viennent contrer au centre, les libéros jouent a la passe, etc. Toutes les joueuses développent ainsi des habiletés globales
du volleyball. Cette facon de travailler s’observe aisément en situation de jeu lorsque les adaptations en situations
imparfaites semblent étre faites avec une plus grande facilité et, surtout, avec de meilleurs taux de réussite. En guise
d’exemple, lorsqu’une joueuse de centre doit jouer un ballon en défense ou faire une passe a une attaquante, elle semble
étre en mesure de la faire aisément ou encore une joueuse d’aile qui, au contre, se trouve a l‘intérieur du terrain réussit
un déplacement long correctement et avec fluidité. Le résultat global est que, dans des situations imparfaites ou des
relances non standards, le jeu reste fluide et les enchainements d’actions efficaces. La beauté et I’efficacité globale du
jeu perdurent donc.
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Une troisiéme et derniére constatation est le souci, malgré le jeune age des joueuses, de jouer offensivement avec une
vitesse de passe rapide. Selon les calculs des entraineurs, les passes au poste 4 prennent en moyenne entre 1.2 et
1.5 seconde a voyager avant d’étre frappées. Ce qui veut dire que I’attaquante de 4 frappe le ballon 1.2 & 1.5 seconde
apres qu’il a quitté les mains de la passeuse. Pour le poste 2 et la pipe, I’intervalle est de 0.9 a 1.2 seconde. La vitesse de
jeu est donc trés rapide et, plus important encore, cette organisation offensive est bien implantée. La structure du jeu
offensif est efficace et répétée avec un taux de réussite élevé tant sur le plan de la réception de service que sur le plan de
la relance a partir d’une situation défensive.
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