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oo P ® Le CREPS, la structure...

(Centre regional d’éducation physique et de sport)

Carte postale de France
Audrey Girard

o Olivier Trudel
Bonjour a tous,

Nous sommes actuellement au CREPS de Toulouse Midi-Pyrénées. Cette année, ce centre d’entrainement
rassemble 297 athletes sélectionnées et membre des équipes nationales de France. Ces jeunes répartis dans 22
disciplines différentes s’entrainent & longueur d’année en conciliant le sport de haut niveau et les études. A ce
jour, cet établissement est le plus important site d’entrainement des poles France et espoir du pays. L’age des
athlétes présents dans le pdle en volleyball varie de 16 a 18 ans. Pour ce qui est du cadre académique, le
fonctionnement est trés similaire a ce que I’on retrouve dans nos écoles sport-études du Québec : les
entrainements se déroulent souvent en matinée et les heures de classe en aprés-midi.

Les installations ne sont pas toutes actuelles, par exemple, les toilettes turques du gymnase de volleyball. Par
contre, chaque sport a son lieu d’entrainement personnel. En volleyball, il y a un terrain avec une salle de
musculation. Pour le volleyball de plage, il y a deux terrains intérieurs dans une bulle et deux autres extérieurs.

C’est tres intéressant d’étre dans un site tel que le CREPS, car il permet la proximité ainsi que les échanges
tout au long de I’année entre les athletes et les entraineurs nationaux des différents sports. Les athlétes
demeurent dans des résidences situées au CREPS. lls ont acces a plusieurs services tels qu’une cafétéria, un
centre de documentation, une salle Internet, un amphithéatre, etc. Pour se rendre a I’école, ils prennent un
autobus qui les ameéne au lycée situé a cing minutes du CREPS.

Dans la prochaine carte postale, nous vous parlerons plus précisément de la structure francaise de I’équipe
nationale de volleyball, ainsi que des gens qui I’encadrent.

*A noter qu’un pole national est le regroupement des meilleurs athletes du pays. Il y en a un en masculin et un
en féminin.

**Un pble espoir est le regroupement des meilleurs espoirs pour le péle national. En volleyball féminin et
masculin, il y a huit pbles espoirs pour chacun des sexes. Le modéle scolaire et sportif est similaire au pole
national.
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Site Internet du p6le Toulouse Midi-Pyrénées :
http://www.midi-pyrenees.jeunesse-sports.gouv.fr/web/creps/11-le-creps-de-toulouse-mp.php




