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L’aventure européenne! 

Par Vincent Pichette, entraîneur-adjoint 
Équipe nationale masculine 

Troisième partie 

Mardi 19 janvier 2010 - Radovljica  

Après un court entraînement matinal à 
Radovljica, on suit la routine pour ensuite 
aller dîner au restaurant. 

L’entraînement de l’après-midi se tient à la 
salle Tivoli à Ljubljana, un amphithéâtre de 
4500 places où se tiennent les matchs de la 
Ligue des Champions de l’ACH Bled. Tivoli 
est un complexe sportif regroupant la salle de 
sport et une patinoire de hockey. Je repense à 
mon arrivée et j’ai hâte de pouvoir enfin voir 
l’endroit où se déroulait les matchs que 
j’avais vus sur le site de Laola1.tv et à la 
télévision. En arrivant, on peut tout de suite 
sentir l’ambiance spéciale que l’on retrouve à 
l’approche d’un évènement d’envergure.  

L’équipe de Rzeszów s’entraîne avant Bled 
et tout leur effectif semble présent. On 
finalise la préparation pour le match avec un 
collectif en réception de service avec balle 
facile suivi d’une dizaine de minutes de 
service-réception. Le personnel de la salle 
s’affaire ensuite à dérouler et à installer le 
Teraflex et les estrades, processus qui 
prendra plusieurs heures durant la nuit pour 
se terminer demain matin. En attendant la 
sortie de l’équipe, le personnel de la salle 
nous permet d’assister à la fin du match de 
hockey qui se déroulait juste à côté. 

Mercredi 20 janvier 2010 - Radovljica 

L’entraînement du matin se donne encore à 
Tivoli, un court entraînement de service-
réception. En début de soirée, Tilen, l’adjoint 
de Glenn, vient nous chercher pour aller au 
match. En arrivant, je retourne m’installer 
avec Toro derrière la table des statisticiens, 
un bon endroit pour prendre quelques photos! 

L’amphithéâtre se remplit petit à petit et 
l’animateur local réchauffe la foule avec leur 
traditionnel "BLOC-BLOC-BLOC", chant 
que la foule tient à chaque contre de l’ACH 
Bled durant les matchs.  

Le match débute et la stratégie des Polonais 
est assez claire : exploiter le capitaine Flajs 
en réception et au contre, celui-ci étant un 
attaquant-réceptionneur habile mais un peu 
moins physique (1m89).  

La stratégie fonctionne, Rzeszów remporte le 
premier set 25-17. Dan semble bien tenir le 
coup. Les Polonais le connaissent bien et 
l’évitent en réception. Bled rebondit au 2e set 
et réussit à s’imposer au service et en bloc-
défense, résultat : 25-16. Ça donne la chance 
à la foule de se faire sentir et d’embarquer 
dans le match.��

 

Les 3e et 4e sets sont l’affaire des Polonais. 
Les jeunes joueurs de l’ACH Bled perdent un 
peu de leur focus et de leur concentration. 
Toro suit l’autre match entre Paris et Istanbul 
et Paris mène le match 2-1. À ce moment, 
c’est fait, la troupe de Glenn est classée pour 
la 2e ronde de la ligue des Champions. Ils 
l’apprendront seulement après le match. 

La foule applaudit l’équipe en fin de match 
en apprenant la nouvelle du passage à la 
deuxième ronde. C’est un exploit 
d’envergure considérant tout le parcours de la 
première ronde et la jeunesse de cette équipe. 
Malgré la qualification, la déception se lit sur 
les visages des membres de l’équipe. On 
aurait souhaité un autre résultat, surtout 
devant ses partisans. La pression des 
dirigeants se fait sentir. Des ajustements 
devront être faits en prévision des prochains 
matchs.  

Jeudi 21 janvier 2010 - Radovljica 

L’équipe a congé ce matin. Le processus se 
répète, on complète la prise de statistiques et 
le match est revu. Tilen, l’adjoint de Glenn 
avec Bled et également entraîneur-chef de 
l’équipe nationale féminine de la Slovénie 
s’occupe du montage des séquences vidéo. Il 
utilise Data Volley qui est un des logiciels les 
plus répandus et utilisés en ce moment au 
niveau international. Il est très complet et 

permet d’effectuer une analyse statistique, 
schématique (ex. : angles d’attaque) et vidéo. 
Son utilisation à pleine capacité demande par 
contre plusieurs heures de pratique! 

L’ACH Bled se retrouve donc en deuxième 
ronde de la Ligue des Champions et 
affrontera, en matchs aller-retour les 10 et 17 
février prochain, la puissante équipe italienne 
de Lube Banca Marche Macerata. Celle-ci se 
classe au 4e rang du championnat italien, un 
des plus relevés au monde. Sur papier, le défi 
s’annonce de taille : Cisolla, Corsano, 
Vermiglio, Martino, Podrascanin, tous des 
internationaux aguerris. Plusieurs 
comparatifs du type David contre Goliath 
ressortent immédiatement : alignement, 
expérience, budgets, etc. Ce sera une autre 
occasion pour cette jeune équipe de se 
mesurer aux meilleurs et de démontrer ses 
capacités. 

Vendredi 22 janvier 2010 - Radovljica 

C’est congé d’entraînement en matinée donc 
on en profite pour faire une partie de la 
planification pour notre été. Camps haute 
performance et de sélection, horaire 
d’entraînement et de compétition, le tout sera 
confirmé dans quelques semaines. 

Glenn convie ses joueurs à une session en 
classe avant l’entraînement de l’après-midi 
où le plan de match sera donné comme à 
l’habitude. Avant de le présenter, il revient 
sur le match de mercredi, chose qu’il n’avait 
pas faite hier, son analyse du match étant 
incomplète. En se rendant à la salle, Glenn 
m’avait expliqué qu’il intervenait de moins 
en moins tout de suite après les matchs et 
qu’il préférait y revenir après les avoir revus 
et analysés statistiquement. Les impressions 
peuvent être trompeuses et les esprits 
échauffés à ce moment-là. 

L’intervention est courte mais directe. On 
met le groupe en garde concernant les  
distractions relevées lors du dernier match 
puis on ramène le focus sur les choses 
importantes. Le discours vient à point. Le 
message est clair, respectueux et direct. 
Certains l’auront vite compris! On verra ce 
que ça donnera demain en match. L’objectif 
est de rebondir dès demain et de retrouver le 
rythme rapidement.  

À l’entraînement, l’équipe retravaille le 
contre et la relation bloc-défense. On insiste 
sur l’efficacité en transition des attaquants et 
sur la gestion de la balle haute, aspect sur 
lequel Glenn insiste et travaille beaucoup en 
entraînement.      
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Samedi 23 janvier 2010  

Radovljica – Zagreb, Croatie 

C’est la reprise des activités ce soir, toujours 
en ligue MEVZA avec un match contre 
Mladost, autre équipe très jeune, talentueuse 
et bien formée. Décrassage d’une 
cinquantaine de minutes en  matinée (service-
réception), dîner au resto de l’équipe et 
départ pour Zagreb en Croatie. 

La Croatie ne faisant pas partie de l’Union 
européenne, nous devons passer les postes de 
douanes Slovène et Croate. Les passeports 
sont nécessaires et certains se font taquiner à 
cause de la photo qu’on y retrouve!  

Le match contre Mladost commence avec un 
bon rythme, les équipes s’échangeant tour à 
tour le service. Mladost ne fait pas beaucoup 
d’erreurs et se bat pour chaque point. Cette 
jeune équipe est pleine d’énergie et ne 
semble nullement intimidée par Bled, leaders 
de la MEVZA. Ils ont un bon jeune passeur 
de 21 ans qui possède également un service 
très puissant. Il joue ici cette année mais est 
sous contrat avec une équipe italienne de A1. 
Plusieurs équipes procèdent de cette façon 
pour développer leurs jeunes joueurs. Quand 
celles-ci identifient un potentiel, elles le 
mettent sous contrat et le ‘’prête’’ à une autre 
équipe (en retour d’une compensation 
financière) pour une, deux ou trois saisons. 
Ceci permet au jeune joueur de se développer 
et d’acquérir de  l’expérience de jeu. Quand 
les Clubs évaluent que le joueur est prêt à 
jouer dans les circuits plus relevés, ils le 
rappellent. 

Les joueurs de Bled poussent pour trouver 
leur rythme avec beaucoup de présence et de 
communication. Mladost fait peu d’erreurs ce 
qui force Bled à travailler pour ses points. 
Bled s’impose finalement en fin de premier 
set et l’emporte 25-23. Les ajustements 
apportés en entraînement au contre et en 
transition commencent à porter fruit. Dans le 
2e set, Bled commence à s’ajuster aux 
attaquants de Mladost et à s’imposer. La 
confiance se réinstalle peu à peu et l’équipe 
parvient à se libérer. Le travail se poursuit 
dans le 3e set et Bled l’emporte 25-20. Belle 
victoire, Glenn semble satisfait de la réaction 
de son équipe.  

Dimanche 24 janvier 2010 

Radovljica – Modène, Italie 

Journée tant attendue! Nous nous rendons 
aujourd’hui voir le match de Trévise contre 

Modène à Modène en Italie, un match 
important entre deux très bonnes équipes de 
A1. Modène est situé à environ quatre heures 
de Radovlji� a. Nous nous rendons d’abord 
chercher Radovan, l’adjoint de Glenn avec 
Bled l’an dernier qui fera le voyage avec 
nous. Il travaille avec la FIVB où il fait la 
sélection des clips que l’on peut retrouver 
dans la section des vidéos techniques du site 
internet de la FIVB. La route se fait bien et 
nous arrivons à Modène vers 14h.  

Nous allons au "centro storico", (il y en a un 
dans presque chaque ville en Italie!) où nous 
marchons un peu avant d’aller dîner dans une 
petite "trattoria" dans une ruelle adjacente. 
Glenn, qui à joué plusieurs saisons en Italie 
(Santa Croce), commande les plats en Italien 
à la serveuse. Cuisine typiquement italienne, 
on prend des pâtes en entrée et de la viande 
(secondi) ensuite!  

 

On se rend ensuite à la salle où le match a 
lieu. C’est un des huit endroits où se 
déroulera le Championnat du monde 
masculin en septembre-octobre prochain. 
Quant à nous, nous jouerons à Trieste qui est 
à environ trois heures au nord-est d’ici, tout 
près de la frontière italo-slovène.  

Cet affrontement au sommet entre Trévise 
(Ricardo, Papi, Fei, Horstink)  et Modène 
(Esko, Angel Dennis, Piscopo) attire les 
personnalités du monde du volley : Peter 
Blangé, ancien passeur Hollandais, champion 
olympique en 1996 et actuel entraîneur-chef 
de l’équipe nationale hollandaise, Andrea 
Anastasi, entraîneur-chef de l’équipe 
nationale italienne, Luca "bazooka" 
Cantagalli, ex-joueur-étoile italien, Guido 

Goertzen, attaquant hollandais et aussi 
champion olympique en 1996 pour n’en 
nommer que quelques-uns.  

La salle est pleine et l’ambiance se réchauffe. 
Le niveau est relevé. Ricardo distribue son 
jeu et sort encore quelques tours de magie à 
la passe! Mikko Esko, le passeur Finlandais 
n’est pas mauvais lui non-plus. Les deux 
équipes s’échangent les deux premiers sets 
25-21 et 25-23. Le 3e est très serré et Trévise 
l’échappe finalement 33-35. Dans le 4e, 
Modène tient le coup et remporte le 4e set 25-
23 ainsi que le match.  

 

Lundi 25 janvier 2010 

 Radovljica - Ottawa 

C’est avec un peu de tristesse que je quitte 
Radovljica pour revenir au pays. Ce voyage a 
été extrêmement riche en vécu et en 
connaissances. Le retour dans cet 
environnement, même s’il a été court et en 
tant que visiteur, a été très stimulant. J’ai hâte 
de retrouver nos athlètes du centre à temps 
plein et de reprendre l’entraînement avec eux. 
Bilan : 8 matchs, 16 entraînements, 5 pays, 
3500 kilomètres parcourus en 20 jours, et 
surtout, une expérience inoubliable! 

J’aimerais remercier tous ceux qui ont 
contribué à la réalisation de ce voyage, à tous 
les membres de l’ACH Bled (Hvala!), à 
l’organisation de Friedrichshafen, à Ashley et 
Dustin, et tout spécialement à Donna, Glenn 
et Nicolas pour leur accueil si chaleureux! 

Photos: Vincent Pichette. Vous pouvez consulter la 
série complète des photos du voyage dans la section 
Facebook de Volleyball Canada: www.volleyball.ca 


