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INFO-VOLLEY ELECTRONIQUE
Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Saison de volleyball de plage 2010 lancée
2) Retour sur le Colloque des entraineurs 2010
3) 2°gala d’excellence de la FVBQ: les lauréats ont été couronnés!
4) Horaire d’été de la Fédération
5) Prochaines compétitions
6) Entrevues de Tommy Bélisle et Gabriel Chancy a CKAC Sports
7) Olivier Jannini et Marie-Christine Mondor appuyés par la FAEQ
8) Deux cartes postales en ligne
9) Volleyball Canada
9.1) Deux matchs Canada-Cuba au Québec en aodt!
9.2) Soirée casino
10) Rappels : 40° anniversaire du club Canons/Mistral/Citadins : avis de recherche

Toutes ces nouvelles au http://www.volleyball.qc.ca.
Cliquez sur le texte en bleu et accédez a ce dont il est question. Un raccourci pratique;)

1) Saison de volleyball de plage 2010 lancée

La saison de volleyball de plage a débuté en lion la fin de semaine derniére au parc
Jeanne-Mance de Montréal (CQE) et au parc Atto-Beaver de Sherbrooke (CQJ). Au total,
25 équipes féminines et 33 masculines ont participé au premier tournoi CQE, alors que
33 équipes féminines et 27 masculines se battaient pour les honneurs des catégories 14,
16, 18 et 21 ans et moins du premier CQJ a Sherbrooke. Au CQE, Mélody Benhamou et
Deborah Giaoui ont vaincu Vicky Balian et France Diotte en finale, suivies D’Eva Grenier-
L'Espérance et de Magalie St-Georges troisieme position. Du c6té des hommes, Ryan
DeBruyn et Pablo Yahuda ont défait Francis Cuillerier et Dominique Lagué en finale d’or,
tandis que Gabriel Loiselle et Jérémy Teboul ont pris le 3° rang.

A noter les excellentes performances des jeunes duos qui poussent les « vieux »,
notamment les duos St-Denis/Desmarais et Després/Vallée, qui ont respectivement
atteint la quart de finale et la seiziéme de finale chez les hommes, et Laurin/Rancourt en
féminin qui ont atteint la quart de finale. Tous les résultats a la page Résultats/Volleyball
de plage.

Avis a tous : pour trouver une coéquipiére ou un coéquipier, n’hésitez pas a chercher sur
Facebook. Demandez a Mélody Benhamou:-)

2) Retour sur le Colloque des entraineurs 2010
Une trentaine d’entraineurs ont profité a plein de nos deux conférenciers européens.

S’ouvrir a d’autres fagons de faire et réfléchir a I'activité fut le grand défi de la fin de
semaine. Enrique Pisani nous a présenté son approche basée sur une connaissance
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poussée du mouvement humain en regard de I'apprentissage technique. Il y avait |a matiere a bousculer nos
facons de faire. De son c6té, Damien Beneix est venu renforcer I'importance du développement des
habiletés motrices dans son apport a 'apprentissage du geste technique. Un colloque tres enrichissant.
Merci a tous ceux qui ont participé a ce moment privilégié.

« Pour ma part, j'ai bien aimé le colloque. Beaucoup de matiere a été amenée. M. Damien améne
le développement de la motricité et méme musculaire d'une fagon simple et accrocheur pour les jeunes, ce
qui en ce sens va étre treés intéressant d’utiliser dans le gymnase. » Claude Hudon, participant

3) 2°gala d’excellence de la FVBQ - les lauréats ont été couronnés!

La Fédération a tenu son 2° gala d’excellence le samedi 5 juin dernier a Trois-Riviéres. Elle est trés heureuse
de vous présenter les lauréats par catégorie.

Arbitre de 'année développement — G.T.W. Arbitre de I'année excellence — Comfort Inn
Martin Kingsbury André Trottier
Entraineur de I'année développement — MELS Entraineur de I'année excellence — VSP Sports
Yvon Turgeon des Libellules de Joliette Rock Picard (Titans de Limoilou)
Equipe de I'année développement — Baden Equipe de I’'année excellence
Libellules de Joliette — 16 ans et moins féminin Titans du Cégep Limoilou
Athléte de I’année développement — Actiforme Athléte de I’année excellence — Mizuno
Olivier Jannini (Titans de Limoilou) Tommy Bélisle (Titans de Limoilou)
Athléete de I’année international — Mikasa Reconnaissance — CKAC Sports
Marie-Andrée Lessard (volleyball de plage) Isabelle Ducharme

La Fédération a aussi rendu un hommage spécial au joueur Gabriel Chancy, du Club Celtique de Montréal, en
reconnaissance de ses six années jouées en 14 ans et moins et de sa passion pour le volleyball.

Elle profite de I'occasion pour remercier les généreux commanditaires de la soirée, les compagnies G.T.W. et
Actiforme, en plus de ses commanditaires et partenaires annuels soit le ministére de I'Education, du Loisir et
du Sport, VSP Sports, Mizuno, Baden, Mikasa et Comfort Inn. Elle remercie aussi chaleureusement la région
de Trois-Rivieres, I’Académie les Estacades, Audrey Girard et Luce Mongrain, la compagnie Duoson et Daniel
Gélinas ainsi que le Centre sportif Alphonse-Desjardins et Guylaine Bruneau de leur précieuse collaboration a
I’organisation de ces activités.

Pour tous les détails et pour connaitre les finalistes de chaque catégorie, rendez-vous a la page Gala
d’excellence du site. Pour voir les photos de la soirée, visitez la Galerie Flickr de la Fédération.

4) Horaire d’été de la Fédération

Prenez note que, a compter du 21 juin et jusqu’au 3 septembre inclusivement, les heures d’ouverture des
bureaux de la Fédération seront les suivantes :

Lundi au jeudide7h45a16h
Vendredide7h45a13 h
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Vous pourrez donc joindre un employé de la Fédération a ces heures. Le vendredi, aprés 13 h, les personnes
qui désirent une aide en ce qui a trait aux compétitions de volleyball de plage pourront communiquer avec
I’organisateur de tournoi directement. Leurs coordonnées seront indiquées aux pages des tournois de
volleyball de plage a la rubrique Compétitions de VBQ/Volleyball de plage.

Bon été et bonnes vacances a tous et a toutes!

5) Prochaines compétitions

CQJ 2 a Trois-Rivieres le 26 et 27 juin
Date limite d’inscription : le lundi 21 juin a 23 h 59
Inscription par la page Inscription en ligne

CQE 3 a Ste-Agathe-des-Monts du 2 au 4 juillet
Date limite d’inscription : le lundi 29 juin a 23 h 59
Inscription par la page Inscription en ligne

CQJ 3 aQuébec le 10 et 11 juillet
Date limite d’inscription : le lundi 5 juillet a 23 h 59
Inscription par la page Inscription en ligne

6) Entrevues de Tommy Bélisle et Gabriel Chancy a CKAC Sports

L’animateur de I'émission les Espoirs sportifs de CKAC Sport, M. Jean Chartrand, recevra ce soir, mercredi
16 juin, Tommy Bélisle, nommé athléte de I'année excellence au gala d’excellence 2010, et Gabriel Chancy,
lauréat d’'un hommage spécial en reconnaissance de ses nombreuses années jouées en 14 ans et moins.
Ecoutez-les en direct a la radio ou par le site Internet de CKAC Sports/Emissions/Les espoirs sportifs. Ne les
manquez pas et syntonisez-vous a compter de 19 h 15!

7) Olivier Jannini et Marie-Christine Mondor appuyés par la FAEQ

Olivier Jannini, joueur recrue des Titans de Limoilou, et Marie-Chrisitine Mondor, québécoise membre de
I’équipe canadienne de volleyball de plage, ont recu une bourse d’encouragement de la Fédération de
I'athlete d’excellence du Québec (FAEQ), la Clinique orthopédique Duval et le Groupe Samson Conseil. Lire la
manchette FAEQ 2010-2015 a ce sujet.

8) Deux cartes postales en ligne

Prenez note que nous avons affiché les cartes postales de Julien Paquette, entraineur des Elans de F.-X.-
Garneau en observation au tournoi international féminin de Montreux, en Suisse, et celle des quatre joueurs
de volleyball de plage, Simon Fecteau-Boutin, Francois-Guy Allaire, Catherine Martin et Sarah Schaerli et de
I’'entraineure Anouk Boileau qui participent au 5° Championnat du monde universitaire de volleyball de plage
en Turquie. Voir les icones affichées a la page d’accueil. Bonne lecture!

9) Volleyball Canada

9.1) Deux matchs Canada-Cuba au Québec en aolit!

Volleyball Canada a annoncé la tenue de matchs préparatoires opposant I’équipe canadienne masculine et
I’équipe cubaine a la fin de I'été. En tout, deux matchs sont prévus dans la belle province. Le premier aura
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lieu le vendredi 27 ao(it a Gatineau et le deuxieme le samedi 28 ao(t a Québec. Surveillez notre site et celui
de Volleyball Canada pour plus de détails au cours de I'été.

9.2) Levée de fonds : casino de I’équipe canadienne masculin

Le programme masculin de Volleyball Canada tiendra sa soirée casino, I'une de ses deux levées de fonds
annuelle, ce samedi soir, 19 juin, au Centre sportif de Gatineau de 19 h a 22 h. Les billets sont disponibles sur
place au co(t de 20 S. Visitez le site de Volleyball Canada pour plus de détails.

10) Rappel : Avis de recherche - 40° anniversaire du club Canons/Mistral/Citadins

A l'occasion de son 40° anniversaire, le club de volleyball Citadins organise différentes activités ainsi que de
grandes retrouvailles qui auront lieu le samedi 14 ao(t. Afin d’assurer le succes d’un tel évenement, le club
cherche actuellement tous les athlétes et entraineurs des Canons, du Mistral et des Citadins qui ont évolué
en volleyball depuis 1970 a I'école secondaire de la Cité-des-Jeunes. Faites parvenir vos coordonnées a
I'adresse de courriel citadins40ans@hotmail.com. Téléchargez le dépliant.
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