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INFO-VOLLEY ELECTRONIQUE
Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Colloque des entraineurs les 4, 5 et 6 juin prochain a Trois-Riviéres
2) Changements majeurs aux circuits CQJ et CQE de volleyball de plage
3) Date limite d’ajout de joueurs : 28 mars
4) Camps estivaux
5) Festival interprovincial 2010
6) Prochains tournois
7) Stages de formation d’entraineurs
8) Empilois disponibles
8.1) Adjoint ou adjointe aux compétitions de volleyball de plage
8.2) Entraineurs aux camps estivaux
9) Rappels
9.1) Gala d’excellence 2010 : ouverture de la mise en candidature
9.2) Certification minimale requise et numéro du PNCE
9.3) Atelier « Au Canada le sport c’est pour la vie »

Toutes ces nouvelles sur le site Internet de la Fédération : http://www.volleyball.qc.ca.
Si vous cliquez sur le texte en bleu, vous accéderez directement a ce dont il est question.
Un raccourci pratique;)

1) Colloque des entraineurs - 4, 5 et 6 juin a Trois-Riviéres

Profitez de ce moment privilégié de formation ou deux entraineurs européens viendront
vous entretenir, chacun dans son domaine d’expertise, de la formation du jeune joueur.
Ne manquez pas cette occasion exceptionnelle d’entendre d’autres approches de
formation et d’échanger avec des entraineurs provenant de toutes les régions du
Québec.

Cliquez sur I'icbne Rencontres annuelles, placée au haut de la page d’accueil du site.
Pour tous les détails, télécharger le dépliant du colloque.
Inscrivez-vous par I'Inscription en ligne a partir du mercredi 24 mars.

2) Changements majeurs aux circuits CQJ et CQE de volleyball de plage

Circuit Québec Jeunesse

Catégories 14 ans, 16 ans et 18 ans et moins

Ces catégories se joueront dorénavant selon une nouvelle formule. Chaque équipe
jouera les quatre parties obligatoires sans risque d’élimination. Ce changement majeur
vise a se rapprocher le plus possible des recommandations du Développement a long
terme de I'athlete (DLTA) et de donner plus d’'importance a I'expérience de compétition
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gu’a la victoire. Cette modification permet donc de créer un horaire qui se termine a une heure raisonnable.

Catégorie 21 ans et moins

La formule reste la méme, soit avec élimination.

Il en revient a I'organisateur de choisir la valeur des cadeaux remis aux finalistes de chacune des catégories.
Cependant, aucun prix en argent ne peut étre donné.

Le calendrier des tournois est affiché sur le site Internet a la page Compétitions de VBQ/Volleyball de
plage/Circuit Québec Jeunesse.

Circuit Québec Excellence

Format de compétition

Aprés deux années d’essai d’'un format de compétition a deux divisions, le comité d’excellence de volleyball
de plage de Volleyball Québec a pris la décision de revenir a un format unique et d’organiser une seule
division. Ce retour vise a permettre un meilleur cheminement aux jeunes athlétes qui integrent ce circuit
d’excellence en affrontant les meilleures équipes dés le samedi. Il était difficile pour un jeune athlete de
progresser et d’apprendre en raison de la qualité de jeu moindre de la deuxieme division. Fait important a
noter, ce sont ces jeunes athlétes qui font partie des programmes d’excellence, dont le mandat de Volleyball
Québec est d’assurer le meilleur développement possible pour atteindre le volleyball de plage de haut
niveau. C'est également la premiéere raison de la tenue de ce circuit. Enfin, le nombre d’inscriptions variait
beaucoup d’un tournoi a 'autre et rendait difficile la formation de deux divisions respectables.

Frais d’inscription et bourses

Il n’existe plus de tournoi mineur ou majeur. Il n’y a plus qu’un seul type de tournoi CQE et un co(t
d’inscription fixé a 75 S. Les organisateurs auront la liberté de choisir le montant de la bourse en respectant
le minimum de 1 500 S.

Le calendrier des tournois est affiché sur le site Internet a la page Compétitions de VBQ/Volleyball de
plage/Circuit Québec Excel.

Les cahiers de I’athléte qui expliquent tous les changements apportés au CQJ et CQE seront disponibles sous
peu sur le site Internet a la page Compétitions de VBQ/Volleyball de plage.

3) Date limite d’ajout de joueurs et entraineurs : 28 mars

Prenez note que la date limite d’ajout de joueurs et entraineurs approche. Les responsables d’équipe ont
jusqu’au 28 mars, 23 h 59.

Cependant, des ajouts pourront étre faits jusqu’a deux jours avant la compétition a laquelle une équipe
participe. Par exemple, un responsable peut ajouter une joueuse a I'équipe 18 ans et moins le mardi 30 mars
pour le championnat qui a lieu le 2 et 3 avril. Une amende de 10 S par joueur ou entraineur ajouté sera alors
chargée. La demande de modification devra étre envoyée par courriel a info@volleyball.gc.ca et |a
paiement sera exigé sur-le-champ par carte de crédit. Le responsable doit communiquer avec Caroline
Daoust au (514) 252-3065, poste 0.

Voir I'article 44 de la page 12 du document Politique de compétitions.
4) Camps estivaux 2010

Cet été, Volleyball Québec vous offre trois possibilités de camp : deux camps de volleyball et un camp de
volleyball de plage.
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Volleyball de plage : ce camp se tiendra du 4 au 9 juillet a I'Université Laval de Québec. Il a pour but d’initier,
de développer et de consolider les techniques et tactiques de base en volleyball de plage. Un maximum de
50 participants sera accepté.

Volleyball : le premier camp se tiendra a I'Université Laval du 25 au 30 juillet et permettra aux jeunes de
s’initier, de développer et de consolider leurs techniques et tactique de base en volleyball. Un maximum de
160 participants sera accepté a ce camp.

Le deuxiéme camp se déroulera a I'Université de Sherbrooke du 8 au 13 ao(t et permettra une préparation
technico-tactique et physique en vue du début de saison. Des entrainements de préparation physique et en
gymnase sont prévus. A ce camp, un total de 72 participants sera accepté.

Pour plus d’informations, veuillez consulter la page Camps estivaux sur notre site Internet.
5) Festival interprovincial 2010
Félicitations a toutes les équipes championnes du Festival interprovincial 2010!

Femmes 1" division 2° division 3% division

Or Libellules de Joliette Cyclones de Lachenaie  Drakkar de St-Félix-de-Valois
Argent | Celtique bleu de Montréal
Bronze | Impact bleu du Coll. Dur.-St-Lambert

Hommes

Or Samurai du Collége Francais Cyclones de Lachenaie -
Argent | Dragons de I’Académie Lafontaine
Bronze | Citadins bleus de Vaudreuil

D’année en année, la popularité du Festival interprovincial grandit. Ce rassemblement festif de la saison a
atteint une toute autre dimension cette année par la présence de Louis-Pierre Mainville, québécois membre
de I'’équipe canadienne de volleyball. Devant une foule d'environ 400 personnes - joueurs, entraineurs et
plusieurs parents — cet athléte de 2 m a raconté pendant une quinzaine de minutes son cheminement
jusqu'a I'équipe canadienne et son expérience au sein de celle-ci. Par la suite, avec I'aide d’un entraineur et
de quelques joueurs présents, il a expliqué et démontré quelques-uns de ses exercices préférés. La
démonstration de I'attaque a sans doute suscité le plus de oh! Puis, Louis-Pierre a généreusement donné son
temps a la prise de photos et la signature d’autographes au grand plaisir de ses houveaux admirateurs et
admiratrices. Voila une visite appréciée qui laissent d'excellents souvenirs a nos joueurs et joueuses de

14 ans et moins et leur entourage.

Merci a Volleyball Canada, dont le programme masculin tient dorénavant ses activités a Gatineau, d’avoir
permis a Louis-Pierre Mainville d’étre parmi nous pour cette activité promotionnelle.

Toutes les photos et vidéos ont été affichées a la galerie Flickr! Si vous avez de bonnes photos a partager,
n’hésitez pas a les faire parvenir a Anne-Marie Lemieux.

6) Prochains tournois

Championnat provincial ouvert féminin et masculin le 27 mars a Québec!
Championnat provincial 17 ans et 18 ans et moins féminin et masculin le 2 et 3 avril a Vaudreuil.

Visitez le tableau a la page Compétitions de VBQ/Volleyball.


http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=530
http://www.flickr.com/photos/volleyballquebec
mailto:amlemieux@volleyball.qc.ca
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=382

7) Stages de formation d’entraineurs

Pour connaitre les dates des stages de formation des entraineurs actuellement offerts, visitez les pages
Arbitres/Formation et Entraineurs/Formations ou communiquez avec Dominique Duchaine au (514) 252-
3065, poste 6.

Inscrivez-vous a ces activités par la page Inscription en ligne.

Evaluation en vue du suivi de la formation de grade national
Le 9 et 10 avril a I'école Marcel-Landry a Iberville.

Stage d’entraineur — niveau 2 pratigue — volleyball
Le 22 et 23 mai a I’école Jean-de-Brébeuf a Québec.

Stage d’entraineurs — niveau 2 technique de volleyball de plage
Le 5 et 6 juin de 8 h a 16 h a Trois-Riviéres. Ce stage aura lieu a I'occasion des rencontres annuelles de la
Fédération. Vous pourrez faire une pierre, deux coups et assister au gala d’excellence le samedi soir.

8) Emplois disponibles

8.1) Adjoint ou adjointe aux compétitions de volleyball de plage
La Fédération cherche a pourvoir au poste vacant d’adjoint aux compétitions de volleyball de plage, poste
contractuel qui débutera au début de la saison des circuits de volleyball de plage. Pour tout renseignement,
communiquez avec Dominique Duchaine au (514) 252-3065, poste 6.
Télécharger I'offre d’emploi.
Date limite de dépét de candidature : le jeudi 1% avril 2010.

8.2)Entraineurs aux camps estivaux
La Fédération cherche plus de 20 entraineurs de volleyball (4) et de volleyball de plage (20) pour diriger les
participants des camps estivaux qui auront lieu en juillet au Peps de I'Université Laval a Québec. Pour tout
renseignement, communiquez avec Nikolas Perron au (514) 252-3065, poste 1.
Télécharger |'offre d’emploi.
Date limite de dépét de candidature : le 1% juin 2010.

9) Rappels

9.1) Gala d’excellence 2010 : période de mise en candidature
La Fédération a ouvert la période de candidature du 2e Gala d'excellence. En tout, dix catégories regroupées
sous « athléte » (3), « entraineur » (2), « équipe » (2), « arbitre » (2) et « reconnaissance » (1) permettent a
la communauté du volleyball québécois de reconnaitre les succés et accomplissements de leurs membres.
Pour plus de détails, téléchargez le document Description des catégories. Pour soumettre une candidature,
remplissez le Formulaire de candidature (Excel 2003) disponible a la page Gala d’excellence.

Un geste simple de reconnaissance pour une soirée magique.

Date limite de dép6t de candidature : 28 mars 2010.
Pour plus de renseignement, communiquez avec Anne-Marie Lemieux au (514) 252-3065, poste 5.
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9.2) Certification minimale requise et numéro du PNCE

En prévision des championnats provinciaux du mois prochain, la Fédération aimerait rappeler aux
entraineurs qu’ils devront respecter la certification minimale requise de la catégorie a laquelle ils entrainent.
Une vérification de la certification sera effectuée. Les entraineurs devront donc présenter leur dossier
d’entraineur a jour en I'imprimant a partir du site de I’Association canadienne des entraineurs (ACE).

Pour obtenir vos informations d’entraineurs (dossier du PNCE a I’ACE), visitez la page
Entraineurs/Certification PNCE/Numéro de CC. Vous pourrez y lire la procédure a suivre pour obtenir ces
informations.

Niveau de certification minimal requis
(Voir I'article 55 du point 4.5 a la page 14 de la Politique des compétitions.)

Catégorie Niveau de certification requis

13-14 ans et moins Niveau 1 technique

15-16 ans et moins Niveau 1 certifié (technique, pratique et théorique) + niveau 2 technique

17-18 ans et moins Niveau 2 certifié (technique, pratique et théorique)

21 ans et moins Niveau 2 certifié (technique, pratique et théorique) + niveau 3 technique ou théorique

N.B. L’entraineur adjoint devra avoir minimalement complété un niveau 1 technique en volleyball, tandis que
le troisieme intervenant n’est pas requis d’avoir une formation.

Les entraineurs qui ne respecteront pas le niveau minimal requis devront payer une amende de 100 S,
remboursable en partie, avant le premier match de la deuxiéme journée du tournoi pour toutes les
catégories, sauf en 21 ans et moins, ol les entraineurs doivent payer avant le premier match du tournoi. De
cette amende, 90 $ seront remboursés au club de 'entraineur fautif si le club en fait la demande et si un
entraineur de ce club suit une formation avant janvier 2011.

Pour obtenir de I'aide, communiquez avec Caroline Daoust au (514) 252-3065, poste 0 ou Dominique
Duchaine au (514) 252-3065, poste 6.

9.3) Atelier « Au Canada le sport c’est pour la vie »
Prenez note qu’un atelier « Au Canada le sport c’est pour la vie » visant a regrouper la communauté engagée
dans la promotion et I'implantation du sport et de I'activité physique au pays est offert le 7 et 8 avril

prochain a Ottawa.

Télécharger I'annonce de I'atelier.
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