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INFO-VOLLEY ELECTRONIQUE
Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Date et région des rencontres annuelles confirmées
2) Entraineurs aux programmes d’excellence recherchés
3) Guylaine Dumont en conférence dans la région de Montréal
4) Vente en ligne chez VSP
5) Prochains tournois et dates limites d’inscription
6) Stages de formation d’arbitres et d’entraineurs
7) Résultats
8) Conseils d’Humeur, partenaire de la FVBQ
9) Tournoi interligue (masculin sénior) a McGill du 22 au 24 janvier
10) Tournoi féminin jeunesse organisé par Volleyball Canada
11) Possibilités d’échange avec des équipes de I’Australie (niveau secondaire)
12) Réintroduction de la pseudoéphédrine sur la Liste des interdictions 2010
13) Rappels
13.1) Minivolley : demande d’aide financiére
13.2) Deux tournois (sénior et 13-18 ans et moins masculin) au Wisconsin
13.3) Camps de sélection espoir — volleyball et volleyball de plage
13.4) Matchs de la Champions League en direct, en ligne et gratuits

Bonne lecture!
Site Internet de la Fédération : http://www.volleyball.qc.ca.

Saviez-vous que vous pouviez cliquer sur le texte bleu et atteindre directement les
pages et documents dont il est question ? Un raccourci pratique;)

1) Date et région des rencontres annuelles confirmées

La Fédération a le plaisir de vous annoncer que les rencontres annuelles se
dérouleront du 4 au 6 juin 2010 a Trois-Riviéres. A I'horaire, plusieurs activités
diverses, notamment le colloque des entraineurs, les rencontres de comités,
I’assemblée générale annuelle et le souper gala.

Surveillez la page d’accueil du site; une icone des rencontres annuelles y sera
ajoutée en février. Prenez note aussi que la période de mise en candidature au
Temple de la renommée sera ouverte en février et celle du gala annuel en mars.
Réservez tout de suite ces dates!

2) Entraineurs aux programmes d’excellence recherchés

Volleyball Québec vous rappelle que la période de mise en candidature aux postes
d’entraineur-chef et entraineur adjoint des équipes élite et releve 2010 se
terminera le 31 janvier prochain. Consulter la description des postes et les
exigences d’application. Pour d'autres détails ou faire parvenir votre candidature,
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communiquez avec Daniel Rivet.

3) Guylaine Dumont en conférence dans la région de Montréal

Vous étes tous conviés a assister a la conférence que madame Guylaine Dumont, ancienne
olympienne, donnera a 1'Ecole secondaire de Mortagne de Boucherville le mercredi 13 janvier 2010 a
compter de 19 h.

Pour plus d'informations, communiquez avec Sonia Plante.

Cotit d'admission en prévente : 5 $

Cotit d'admission le 13 janvier : 7 $

Ecole secondaire de Mortagne : 955, boulevard de Montarville, & Boucherville.

4) Vente en ligne chez VSP

VSP Sports, fournisseur officiel de VBQ, vous simplifiera la vie en vous offrant de faire tous vos
achats par leur nouveau site d’achat en ligne.

Sur la page d’accueil du site de VBQ, vous trouverez un article a ce sujet. Vous pouvez aussi cliquer
sur la manchette Offres de VSP pour tous les détails et les coordonnées des deux boutiques.

5) Prochains tournois et dates limites d’inscription

Déja janvier et la moitié de la saison achevée. Voici les prochaines compétitions au calendrier.
16 janvier

Circuit provincial 18 ans et moins masculin au College Francais et en Beauce

Omnium d’hiver 17 et 18 ans et moins a St-Bruno-de-Montarville

23 janvier
Invitation VBQ 13 et 14 ans et moins a St-Jérome

Prenez note de la date limite d’inscription aux tournois ci-dessous.
Vous trouverez les informations des tournois a la rubrique Compétitions de VBQ/Volleyball.
Pour inscrire votre équipe, passez par la page Inscription en ligne.

Invitation VBQ (masculin sénior) du 30 janvier 2010
Date limite d’inscription : 19 janvier 2010, 23 h 59

Invitation VBQ (13 et 14 ans et moins féminin et masculin) du 13 février 2010
Date limite d’inscription : 25 janvier 2010, 23 h 59

Championnats provinciaux et Festival interprovincial : 28 février 2010, 23 h 59

6) Stages de formation d’arbitres et d’entraineurs

Pour connaitre les dates des stages de formation d’arbitres et d’entraineurs actuellement offerts,
visitez les pages Arbitres/Formation ou Entraineurs/Formations ou communiquez avec Dominique
Duchaine au (514) 252-3065, poste 6.

Inscrivez-vous a ces activités par la page Inscription en ligne.
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Stage d’entraineurs — niveau 1 technique
Le 22 et 23 janvier au Cégep de Jonquiere (vendredi de 16 h a 22 h, samedi de 8 h a 20 h)
Date limite d’inscription : le mercredi 20 janvier, 23 h 59

Le 16 et 17 janvier a Sept-iles
Date limite d’inscription : le mercredi 13 janvier, 23 h 59

Le 16 et 17 janvier a la Polyvalente Armand-St-Onge, a Amqui
Date limite d’inscription : le mercredi 13 janvier, 23 h 59

Stage d’arbitres — grade local
Le 17 et 30 janvier a Rimouski
Date limite d’inscription : le mercredi 13 janvier, 23 h 59

=) Résultats

Vous trouverez a la rubrique Résultats/Volleyball tous les résultats du tournoi 3 du circuit féminin
sénior VBQ-EA qui a eu lieu le samedi 9 janvier au CEPSUM de I'Université de Montréal.

Si vous y avez participé et avez pris quelques photos en action, n’hésitez pas a les faire parvenir a
Anne-Marie Lemieux. Les photos seront affichées a la galerie Flickr.

8) Conseils d’Humeur, partenaire de la FVBQ

Utilisez-vous Internet pour gérer votre club ? Aimeriez-vous bénéficier gratuitement de trucs et
astuces pour optimiser vos outils Internet ?

Si tel est le cas, voici une proposition intéressante de la compagnie Humeur campagnes de
financement, partenaire depuis un an de la FVBQ.

Désirant exploiter tout le potentiel qu’offre Internet, Humeur a développé, au cours des dernieres
années, un bagage impressionnant en matiére de stratégie Internet. Elle nous offre maintenant

de partager ces connaissances par le biais d’'une infolettre. Cet envoi mensuel sans frais vous fera
découvrir des trucs, des outils, des sites pour mieux tirer profit d'Internet dans la gestion de votre
club. Elle nous propose une nouvelle facon de nous faciliter la vie! Chaque membre qui s’abonne a
l'infolettre sera automatiquement inscrit, pendant un an, au tirage mensuel d'un iPod Touch!

Suivant une éthique stricte en matiére de communication électronique, Humeur s’engage a :
« offrir un désabonnement simple en tout temps;
« gérer de facon confidentielle les adresses électroniques, sans les partager avec un tiers, et
« ne pas faire de publicité abusive (pourriels) a ses abonnés.

Allez tout de suite vous inscrire : http://www.campagne-de-financement.ca/Cyberlettre-techno-
id142.php

Pour tous vos besoins en matiére de financement, visitez le site '’ Humeur au
http://info.humeur.com/volleyball.

9) Tournoi interligue (masculin sénior) a McGill du 22 au 24 janvier

L’Université McGill, qui recevra le tournoi interligue masculin universitaire au centre sportif de
l'université du 22 au 24 janvier 2010, convie toutes les équipes et les étudiants a venir assister aux
rencontres gratuitement.
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Pour réserver votre admission gratuite ou celle de votre équipe, communiquez avec Jeremiah
Gordon au (514) 398-1436.
Adresse du centre sportif : 475, avenue des Pins Ouest, Montréal.

10) Tournoi féminin jeunesse organisé par Volleyball Canada

L’équipe canadienne féminine de volleyball tiendra son premier tournoi Volleyblast (catégories 14*,
15, 16 et 17 ans et moins) du 26 au 28 mars prochain en partenariat avec la Manitoba Volleyball
Association. Le tournoi se déroulera au centre sportif Investors Groupe Athletic Center (University
of Manitoba). Les joueuses de I’équipe canadienne seront sur place et se joindront aux équipes
durant leurs matchs.

*La catégorie 14 ans et moins se jouera selon une formule de volleyball adapté a ce groupe d’age et
qui respecte le DLTA.

Activités spéciales a I’horaire

Le samedi 27 mars : compétition d’habiletés, diner en compagnie d’Arnd Ludwig, entraineur-chef de
I’équipe canadienne sénior.

Pour toutes informations supplémentaires, communiquez avec John Blacher au (204) 474-7210.

11) Possibilité d’échange avec des équipes de ’Australie (niveau secondaire)

Une professeure d’éducation physique d’'une école secondaire de Brisbane, en Australie, cherche la
possibilité de venir au Canada avec une équipe féminine et masculine de niveau secondaire. Durant
leur visite, les équipes seraient jumelées a une école secondaire et participeraient a une compétition
de catégorie junior.

Pour obtenir plus de détails, communiquez directement avec Amy Samman, professeure d’éducation
physique a I’école Park Ridge State High School, a asammo@eq.edu.au.

12) Réintroduction de la pseudoéphédrine a la Liste des interdictions 2010

WADA, la World Anti-Doping Agency, annonce la réintroduction de la pseudoéphédrine, un
stimulant souvent présent dans les médicaments contre la toux et le rhume disponibles en vente
libre, a la liste des substances interdites en 2010. Cette interdiction est en vigueur depuis le
1°'janvier 2010.

Pour lire le communiquer a ce sujet, cliquez sur le lien suivant :
http://www.cces.ca/fr/advisories-24-pseudoephedrine-on-the-2010-proh.

13)Rappels
13.1) Minivolley : demande d’aide financiére

Volleyball Canada met a la disposition de Volleyball Québec une partie des sommes d’argent
provenant de Sport Canada pour le développement de programmes de minivolley. Ces sommes
d’argent devront servir a financer des projets s’inscrivant dans I'une des catégories suivantes :
promotion, développement, formation, compétitions.

Volleyball Québec offre a tous ceux ceuvrant aupres de cette clientéle la possibilité d’effectuer une
demande d’aide pour des projets qui ont déja été tenus ou qui se tiendront entre le 1¢r avril 2009 et
le 31 mars 2010.

Date limite pour présenter un projet : le 31 janvier 2010.
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Pour tous les détails, lisez la nouvelle affichée sur la page d’accueil. Vous y trouverez la lettre
d’informations, la demande de subvention et le bilan financier. Vous pouvez aussi communiquer
avec Daniel Rivet.

13.2) Deux tournois (sénior et 13-18 ans et moins masculin) au Wisconsin

Veuillez trouver au bas de la page d’accueil de notre site les deux documents d’informations relatifs
aux deux tournois tenus au Wisconsin, aux Etats-Unis au printemps 2010.

Le premier tournoi s’adresse aux équipes féminines et masculines des groupes d’age de 50, 55, 60,
65 et 70 ans et plus, tandis que le deuxiéme convie les équipes masculines des catégories 17-18 ans et
moins, 15-16 ans et moins et 12-13-14 ans et moins.

Tournoi 50, 55, 60, 65 et 70 ans et plus

Cott d’inscription fixé a 250 $/équipe

Dates : le 8 et 9 avril 2010

Lieu du tournoi : Wisconsin Dells Center situé sur le site du Chula Vista Resort
Pour informations : Rod Wilde au (608) 432-4744.

Tournoi 17-18 ans, 15-16 ans et 12-13-14 ans et moins

Cotit d’inscription fixé a 495 $/équipe

Dates : le 17 et 18 juin 2010

Lieu du tournoi : Wisconsin Dells Center situé sur le site du Chula Vista Resort
Pour informations : Rob Ridenour ou Christopher Bronke.

Sites Internet : www.wisconsindellscenter.com ou www.chulavistaresort.

13.3) Camps de sélection espoir — volleyball et volleyball de plage

Tous les joueurs et joueuses de volleyball et de volleyball de plage devraient noter a leur calendrier
les dates du camp de sélection espoir de leur région. Tous les camps de sélection doivent étre tenus
entre la période du 27 novembre 2009 au 24 janvier 2010.

Pour connaitre le responsable, la date, le site et les ages admissibles du volleyball et du volleyball de
plage, consultez la page Progr. d’excellence/Volleyball/Espoir 2010. Pour voir la liste des camps de
sélection, cliquez sur le lien Document d'information - date, responsable, Gges admissibles, site, etc.

La sélection de volleyball se déroule a la date indiquée par région. La sélection de volleyball de plage
se déroule en deux étapes : une premiere sélection sera réalisée en méme temps que celle du
volleyball, puis, la sélection finale lors d'un deuxiéme camp qui se tiendra au mois de mai, sur sable,
pour les joueurs et joueuses identifiés lors du premier camp.

13.4) Matchs de la CEV Indesit Champions League en direct, en ligne et gratuit

Ne manquez pas la diffusion gratuite des matchs de la CEV Indesit Champions League (Ligue des
champions) qui sont présentés en direct sur le site Laola1.TV. Vous pourrez notamment voir les
équipes de Tours Volley et ’ACH Volley, les équipes respectives d’Alexandre Gaumont-Casias et
Glenn Hoag.

Cliquez sur la manchette Volleyball pro pour connaitre leur horaire de matchs a cette prestigieuse
coupe.
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