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Bonne lecture! 
 
Site Internet de la Fédération
 
Saviez-vous que vous pouviez 
pages et documents
 
1) Horaire des fêtes
 
Prenez note que les bureaux de la FVBQ seront fermés pour la période des fêtes
partir du mardi 22 
6 janvier 2009. 
 
La Fédération aimerait profiter de l’occasion pour souhaiter à tous et à toutes un 
excellent temps des fêtes. Que cette période de réjouissances puisse apporter à 
chacun bonheur, amour et santé.
 
2) Promotion de ballons Baden chez VSP
 
VSP vous offre actuellement la possibilité d’acheter 
compétitif. Pour tous les détails, consultez l’article en question sur la page 
d’accueil du site de VBQ ou cliquez sur la manchette 
détails et les coordonnées des deux boutiques.
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ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes

Horaire des fêtes 
Promotion de ballons Baden chez VSP 
Vente en ligne chez VSP 
Dates limites d’inscription aux prochains tournois 
Stages de formation d’arbitres et d’entraîneurs 

En route vers 2013 : un beau succès 
Décès de Mario Labarre 

omités de la Fédération 
seils d’Humeur, partenaire de la FVBQ 

Matchs de la CEV Indesit Champions League en direct, en ligne et gratuit
Étudiante à la maitrise en psychologie sportive recherche candidats

ournois (sénior et 13-18 ans et moins masculin) au Wisconsin

Aide financière en minivolley 
Camps de sélection espoir – volleyball et volleyball de plage

 

de la Fédération : http://www.volleyball.qc.ca. 

vous que vous pouviez cliquer sur le texte bleu et atteindre directement les 
documents dont il est question ? Un raccourci pratique

Horaire des fêtes 

Prenez note que les bureaux de la FVBQ seront fermés pour la période des fêtes
mardi 22 décembre, 14 h. Le personnel sera de retour le

 

aimerait profiter de l’occasion pour souhaiter à tous et à toutes un 
excellent temps des fêtes. Que cette période de réjouissances puisse apporter à 
chacun bonheur, amour et santé. Joyeux Noël et bonne année! 

Promotion de ballons Baden chez VSP 

VSP vous offre actuellement la possibilité d’acheter six ballons Baden
compétitif. Pour tous les détails, consultez l’article en question sur la page 
d’accueil du site de VBQ ou cliquez sur la manchette Offre de VSP
détails et les coordonnées des deux boutiques. 

ous trouverez les informations suivantes : 

en ligne et gratuit 
Étudiante à la maitrise en psychologie sportive recherche candidats 

au Wisconsin 

volleyball et volleyball de plage 

et atteindre directement les 
Un raccourci pratique;) 

Prenez note que les bureaux de la FVBQ seront fermés pour la période des fêtes à 
h. Le personnel sera de retour le mercredi 

aimerait profiter de l’occasion pour souhaiter à tous et à toutes un 
excellent temps des fêtes. Que cette période de réjouissances puisse apporter à 

 

six ballons Baden à un prix 
compétitif. Pour tous les détails, consultez l’article en question sur la page 

Offre de VSP pour tous les 

http://www.volleyball.qc.ca/news.asp?NewsID=399


 

3) Vente en ligne chez VSP 
 
VSP Sports, fournisseur officiel de VBQ, vous simplifiera la vie en vous offrant de faire tous vos 
achats par leur nouveau site d’achat en ligne.  
Sur la page d’accueil du site de VBQ, vous trouverez un article à ce sujet. Vous pouvez aussi cliquer 
sur la manchette Offres de VSP pour tous les détails et les coordonnées des deux boutiques. 
 
4) Dates limites d’inscription aux prochains tournois 
 
Prenez note des dates des prochains tournois et de leur date limite d’inscription.  
Vous trouverez les informations des tournois à la rubrique Compétitions de VBQ/Volleyball. 
Pour inscrire votre équipe, passez par la page Inscription en ligne. 
 
La Fédération tient à vous rappeler qu’elle fermera ses bureaux durant la période des fêtes. Si vous 
avez besoin d’aide pour vous inscrire, veuillez communiquer avec la Fédération avant le mardi 
22 décembre, 14 h 00. 
 
16 janvier 2010  
Omnium d’hiver 17 et 18 ans et moins féminin 
Date limite d’inscription : 4 janvier 2009 
 
23 janvier 2010 
Invitation VBQ 1 (13 et 14 ans et moins féminin et masculin) à St-Jérôme 
Date limite d’inscription : 4 janvier 2009 
 
5) Stages de formation d’arbitres et d’entraîneurs 
 
Pour connaître les dates des stages de formation d’arbitres et d’entraîneurs actuellement offerts, 
visitez les pages Arbitres/Formation ou Entraîneurs/Formations ou communiquez avec Dominique 
Duchaine ou au (514) 252-3065, poste 6.  
Inscrivez-vous à ces activités par la page Inscription en ligne. 
 
La Fédération tient à vous rappeler qu’elle fermera ses bureaux durant la période des fêtes. Si vous 
avez besoin d’aide pour vous inscription, veuillez communiquer avec la Fédération avant le mardi 
22 décembre, 14 h 00. 
 
Stage d’entraîneurs – niveau 1 technique 
Le 16 et 17 janvier à Sept-Îles. 
Date limite d’inscription : le mercredi 13 janvier, 23 h 59 
 
Le 16 et 17 janvier à Amqui. 
Date limite d’inscription : le mercredi 13 janvier, 23 h 59 
 
Stage d’entraîneurs – niveau technique 2 
Du 8 au 10 janvier en Abitibi-Témiscaminque 
Date limite d’inscription : le mercredi 6 janvier, 23 h 59 
 
Stage d’arbitres – grade local 
Le 9 et 10 janvier au complexe sportif du Collège Jean-de-la-Mennais. 
Date limite d’inscription : le mercredi 6 janvier, 23 h 59 
 
 
 
 

http://www.volleyball.qc.ca/news.asp?NewsID=399
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=382
http://www.volleyball.qc.ca/onlineregistration/registration.asp?Language=2
http://www.volleyball.qc.ca/onlineregistration/registration.asp?Language=2
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=304
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=435
mailto:dduchaine@volleyball.qc.ca


 

6) Le camp En route vers 2013 : un beau succès 
 
La fin de semaine dernière, 53 athlètes ont vécu un camp intensif d’entrainement. Ce camp qui se 
voulait un camp d’identification des athlètes potentiels pour les prochains Jeux du Canada a atteint 
son objectif. Les athlètes s’y sont donnés à fond sous la gouverne d’entraineurs dévoués. La glace est 
cassée pour ces athlètes s’ils veulent relever ce défi d’engagement vers l’excellence sportive et nous 
souhaitons à tous ces athlètes de poursuivre leur progression et de se rappeler de temps en temps les 
valeurs ciblées par madame Guylaine Dumont lors de sa conférence ainsi que les multiples conseils 
prodigués par les entraineurs. 
 
Merci à tous ceux qui ont collaboré de près ou de loin à la réussite de ce camp. Et sur ce, à l’an 
prochain. Visitez la galerie Flickr pour voir les athlètes en action lors de ce camp. 
 
7) Décès de Mario Labarre 
 
La Fédération a le regret d'annoncer à la communauté du volleyball québécois que monsieur 
Mario Labarre est décédé le mercredi 9 décembre à l'âgé de 52 ans. Monsieur Labarre était très 
engagé en volleyball depuis de nombreuses années comme arbitre, entraîneur et bénévole dévoué 
dans la région de Sherbrooke.  
Outre sa conjointe, madame Sylvie Daigneault, monsieur Labarre laisse dans le deuil, son fils 
Frédéric, sa mère Madeleine Pomerleau, sa sœur Doris (Guy), ses frères Yves (Hélène), Neil (Claire) 
et Jean-Guy (Johanne), sa belle-mère Marie-Claire G. Daigneault (feu Jean), son beau-frère Paul 
Hébert, sa belle-sœur Marie-André Daigneault, tous ses neveux et nièces ainsi que de nombreux 
parents et amis. 
 
8) Résultats 
 
Vous trouverez à la rubrique Résultats/Volleyball tous les résultats de l’Omnium du Québec 13 et 14 
ans et moins féminin qui a eu lieu à l’école de la Cité-des-Jeunes le samedi 12 décembre et ceux de la 
deuxième série de rencontres du circuit féminin sénior compétitif qui s’est déroulée le 5 décembre 
au Collège Champlain de St-Lambert. 
 Si vous y avez participé et avez pris quelques photos en action, n’hésitez pas à les faire parvenir à 
Anne-Marie Lemieux. Les photos seront affichées à la galerie Flickr. 
 
9) Comités de la Fédération 
 
Les comités des deux secteurs de la Fédération (secteur de la poursuite de l'excellence et secteur du 
développement de la pratique sportive) sont complets. Les derniers membres se sont ajoutés au 
cours du mois de novembre et c'est avec plaisir que la Fédération vous présente les gens qui agissent 
à faire avancer le volleyball dans la province. Les voici donc par secteur et comité. 
 
Conseil d'administration 
Charles-H. Cardinal (président) 
Daniel Mainville (vice-président) 
Félix Dion (secrétaire-trésorier - nouveau membre) 
Tony Guzzo 
Karyne Mayrand (nouvelle membre) 
Danyk Sauro 
Yvon Turgeon  
 
Secteur de la poursuite de l'excellence 
Comité des entraîneurs 
Patricia Bourgault (responsable) 
Rachèle Béliveau 
Stéphane Bossé 

http://www.flickr.com/photos/volleyballquebec
http://www.flickr.com/photos/volleyballquebec
mailto:amlemieux@volleyball.qc.ca
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=357


 

Alexandre Rescat 
Olivier Trudel 
 
Comité de l'excellence de volleyball 
Olivier Caron (responsable) 
Martin Brunelle 
Félix Dion 
Carl Griffin 
Georges Laplante 
Julien Paquette 
 
Comité de l'excellence de volleyball de plage 
Eric Masson (responsable) 
Anouk Boileau 
Vincent Larivée 
Nicolas Mousseau 
William Moylan 
 
Secteur du développement de la pratique sportive 
Comité des arbitres 
Marc Trudel (responsable) 
Denis Dussault 
Lucie Guillemette 
Martine Labelle 
Alain Lafaille 
Marc Lavoie 
Marie-Claude Lévesque 
France Marcoux 
Simon Ouellet 
Isabelle Robichaud 
Serge Thériault 
André Trottier 
Diane Vandy 
 
Comité de développement du volleyball 
Jean-Pierre Chancy (responsable) 
Stéphane Clémentoni 
Julie Lachapelle 
Jean-Louis Portelance 
Jeannot Vich 
 
Comité de développement du volleyball de plage 
Geneviève Martin (responsable) 
Éric Guérin 
Mario Harvey 
Jean-Philippe Moisan 
Éric Sénéchal 
 
Toutes ces personnes se relèvent être d’importants acteurs de l'avancement du volleyball et 
travaillent dans l'ombre de saison en saison. La Fédération les remercie de leur engagement.  
 
De plus, la Fédération a créé deux tables d'harmonisation de nature consultative qui ont pour but 
d'aider le conseil d’administration à faire son travail. Elles ont pour rôle de faciliter les 
communications et les échanges entre les comités d’un même champ d’expertise, certains 
partenaires impliqués et le conseil d’administration afin d’avoir une approche concertée. Elles sont 
formées par le conseil d’administration, reçoivent leurs mandats de celui-ci et lui apportent des 
recommandations. 



 

Pour lire au sujet des secteurs et comités, visitez les rubriques À propos de VBQ/Conseil 
d'administration ou À propos de VBQ/Secteurs et comités. 
 
10) Conseils d’Humeur, partenaire de la FVBQ 
  

Utilisez-vous Internet pour gérer votre club ? Aimeriez-vous bénéficier gratuitement de trucs et 
astuces pour optimiser vos outils Internet ? 
  
Si tel est le cas, voici une proposition intéressante de la compagnie Humeur campagnes de 
financement, partenaire depuis un an de la FVBQ. 
Désirant exploiter tout le potentiel qu’offre Internet, Humeur a développé, au cours des dernières 
années, un bagage impressionnant en matière de stratégie Internet. Elle nous offre maintenant 
de partager ces connaissances par le biais d’une infolettre. Cet envoi mensuel sans frais vous fera 
découvrir des trucs, des outils, des sites pour mieux tirer profit d'Internet dans la gestion de votre 
club. Elle nous propose une nouvelle façon de nous faciliter la vie! Chaque membre qui s’abonne à 
l'infolettre sera automatiquement inscrit, pendant un an, au tirage mensuel d'un iPod Touch! 
  
Suivant une éthique stricte en matière de communication électronique, Humeur s’engage à : 

• offrir un désabonnement simple en tout temps; 
• gérer de façon confidentielle les adresses électroniques, sans les partager avec un tiers, et 
• ne pas faire de publicité abusive (pourriels) à ses abonnés.  

  
Allez tout de suite vous inscrire : http://www.campagne-de-financement.ca/Cyberlettre-techno-
id142.php. 
Pour tous vos besoins en matière de financement, visitez le site d’Humeur au  
http://info.humeur.com/volleyball. 
 
11) Matchs de la CEV Indesit Champions League en direct, en ligne et gratuit 
 
Ne manquez pas la diffusion gratuite des matchs de la CEV Indesit Champions League (Ligue des 
champions) qui sont présentés en direct sur le site Laola1.TV. Vous pourrez notamment voir les 
équipes de Tours Volley et d’ACH Volley, les équipes respectives d’Alexandre Gaumont-Casias et 
Glenn Hoag. 
Cliquez sur la manchette Volleyball pro pour connaître leur horaire de matchs à cette prestigieuse 
coupe. 
 
12) Étudiante à la maitrise en psychologie sportive recherche candidats 
 
Dans le cadre de sa maîtrise en psychologie sportive, Joëlle Carpentier, étudiante à l’Université de 
Montréal, réalise une étude auprès d'entraîneurs portant sur la communication entre les athlètes et 
les entraîneurs. Elle s'intéresse plus particulièrement à la façon dont les entraîneurs communiquent 
leur satisfaction ou leur insatisfaction à leurs athlètes. Une telle étude pourrait éventuellement 
contribuer à améliorer la performance et la motivation des athlètes et surtout, la formation et les 
outils offerts aux entraîneurs. 
Tous les entraîneurs intéressés à participer à ce projet  peuvent communiquer madame Carpentier 
pour discuter des modalités de passation. Les entraîneurs de tous les niveaux sont invités. Le seul 
critère est que les athlètes soient âgés de plus de 11 ans. La participation de base est simple. Les 
entraîneurs et leurs athlètes n’ont qu’à remplir, tout de suite après un entraînement, un 
questionnaire qui prendre environ 30 minutes. De plus, si les entraîneurs l’autorisent, madame 
Carpentier filmera environ une heure d’entraînement afin de pouvoir observer de manière objective 
la communication entre entraîneurs et athlètes. Cette partie est facultative. 
Si vous êtes intéressés, communiquez avec madame Carpentier à joelle.2.carpentier@hec.ca ou au 
514-343-6111, poste 4605. 
 

http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=511
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=510
http://www.campagne-de-financement.ca/Cyberlettre-Humeur-campagnes-de-financement-id142.php
http://info.humeur.com/volleyball
http://www.volleyball.qc.ca/news.asp?NewsID=484
mailto:joelle.2.carpentier@hec.ca


 

13)  Deux tournois (sénior et 13-18 ans et moins masculin) au Wisconsin 
 
Veuillez trouver au bas de la page d’accueil de notre site les deux documents d’informations relatifs 
aux deux tournois tenus au Wisconsin, aux États-Unis au printemps 2010.  
Le premier tournoi s’adresse aux équipes féminines et masculines des groupes d’âge de 50, 55, 60, 
65 et 70 ans et plus, tandis que le deuxième convie les équipes masculines des catégories 17-18 ans et 
moins, 15-16 ans et moins et 12-13-14 ans et moins. 
 
Tournoi 50, 55, 60, 65 et 70 ans et plus 
Coût d’inscription fixé à 250 $/équipe 
Dates : le 8 et 9 avril 2010 
Lieu du tournoi : Wisconsin Dells Center situé sur le site du Chula Vista Resort 
Pour informations : Rod Wilde à rodw@wisconsindellssports.com  ou au (608) 432-4744 
 
Tournoi 17-18 ans, 15-16 ans et 12-13-14 ans et moins 
Coût d’inscription fixé à 495 $/équipe 
Dates : le 17 et 18 juin 2010 
Lieu du tournoi : Wisconsin Dells Center situé sur le site du Chula Vista Resort 
Pour informations : Rob Ridenour à drridenwa@hotmail.com ou Christopher Bronke à 
chris@bronke.com 
 
Sites Internet : www.wisconsindellscenter.com ou www.chulavistaresort. 
 
14) Rappels 
 
14.1)  Aide financière en minivolley 
 
Volleyball Canada met à la disposition de Volleyball Québec une partie des sommes d’argent 
provenant de Sport Canada pour le développement de programmes de minivolley. Ces sommes 
d’argent devront servir à financer des projets s’inscrivant dans l’une des catégories suivantes : 
promotion, développement, formation, compétitions.  
Volleyball Québec offre à tous ceux œuvrant auprès de cette clientèle la possibilité d’effectuer une 
demande d’aide pour des projets qui ont déjà été tenus ou qui se tiendront entre le 1er avril 2009 et 
le 31 mars 2010. 
Date limite pour présenter un projet : le 31 janvier 2010. 
 
Pour tous les détails, lisez la nouvelle affichée sur la page d’accueil. Vous y trouverez la lettre 
d’informations, la demande de subvention et le bilan financier. Vous pouvez aussi communiquer 
avec Daniel Rivet. 
 
14.2)   Camps de sélection espoir – volleyball et volleyball de plage 
 
Tous les joueurs et joueuses de volleyball et de volleyball de plage devraient noter à leur calendrier 
les dates du camp de sélection espoir de leur région. Tous les camps de sélection doivent être tenus 
entre la période du 27 novembre 2009 au 24 janvier 2010.  
 
Pour connaître le responsable, la date, le site et les âges admissibles du volleyball et du volleyball de 
plage, consultez la page Progr. d’excellence/Volleyball/Espoir 2010. Pour voir la liste des camps de 
sélection, cliquez sur le lien Document d'information - date, responsable, âges admissibles, site, etc. 
 
La sélection de volleyball se déroule à la date indiquée par région. La sélection de volleyball de plage 
se déroule en deux étapes : une première sélection sera réalisée en même temps que celle du 
volleyball, puis, la sélection finale lors d’un deuxième camp qui se tiendra au mois de mai, sur sable, 
pour les joueurs et joueuses identifiés lors du premier camp. 

mailto:rpdw@wisconsindellssports.com
mailto:drridenwa@hotmail.com
mailto:chris@bronke.com
http://www.wisconsindellscenter.com
http://www.chulavistaresort.com
mailto:drivet@volleyball.qc.ca
http://www.volleyball.qc.ca/index.asp?Page=409
http://www.volleyball.qc.ca/files/Espoir%202010-vb-info_selection.pdf

