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INFO-VOLLEY ELECTRONIQUE
Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) 15,16, 17 et 18 ans et moins en compétition
2) Circuit VBQ-EA : résultats des premiéres rencontres
3) Stages de formation d’arbitres et d’entraineurs
4) Smash — novembre 2009
5) Accueil d’'un centre reléve a I'été 2010
6) Vidéos de volleyball en ligne
7) Rappels
7.1) Coordonnées des clubs et associations sur le site
7.2) Votre équipe sur Flickr!
8) Autres
8.1) Humeur — campagne de financement
8.2) Souper conférence « Des succés au féminin »

Bonne lecture!

Site Internet de la Fédération : http://www.volleyball.qc.ca.

1) 15,16, 17 et 18 ans et moins en compétition

Les équipes 17 et 18 ans et moins puis les 15 et 16 ans et moins débuteront
respectivement leur saison le 7 et le 14 novembre alors qu’elles prendront part au
tournoi Omnium du Québec a I'Université de Sherbrooke. Tous les détails
(groupes, horaire, etc.) a la rubrique Compétitions/Volleyball/Omnium du QC.

2) Circuit VBQ-FA : résultats des premiéres rencontres

C’est a 'Université de Sherbrooke qu’a eu lieu la premiere série de rencontres du
circuit féminin sénior subventionné par Egale Action. Cing équipes nouvellement
formées — Celtique de Montréal, Envolley de Sherbrooke, Horions de LaSalle,
National de Québec et Ninjas de Montréal — cing parties tant attendues par les
équipes... Une premiere compétition pour se dégourdir, mais surtout une rivalité
déja installée, de beaux et longs échanges. Pour tous les détails, visitez la page du
circuit et la galerie de photos sur Flickr.

3) Stages de formation d’arbitres et d’entraineurs

Pour connaitre les stages de formation d’arbitres et d’entraineurs sont
actuellement offerts, visitez la page Arbitres/Formation ou communiquez avec
Dominique Duchaine au (514) 252-3065, poste 6. Inscrivez-vous a ces activités
par la page Inscription en ligne.
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Stage d’arbitres — grade local
14-15 novembre a Sept-Iles

Stage d’arbitres — grade provincial
14 novembre a la salle Mille-Iles IT du Stade olympique a Montréal

4) Smash de novembre 2009 en ligne

Prenez note que le Smash de novembre 2009 est disponible en ligne. Vous pouvez le télécharger a
partir de la nouvelle affichée sur la page d’accueil ou en vous rendant a la rubrique Info-
volley/Smash/Smash.

Dans ce numéro, les entraineurs pourront lire deux articles intéressants portant sur le service tennis
flottant avec pas d’appel et le service tennis flottant avec transfert de poids.

5) Accueil d’un centre reléve a I’été 2010

La Fédération ouvre la période de mise en candidature pour l'accueil d'un centre releve a 1'été 2010.
Toutes les associations régionales et les clubs intéressés ont jusqu'au 15 décembre 2009 pour
envoyer leur formulaire. Lisez la nouvelle a ce sujet sur la page d’accueil ou visitez la page

Progr. d’excellence/Volleyball/Reléve 2010, ou vous y trouverez la documentation pertinente. Pour
toute autre information, communiquez avec Daniel Rivet.

6) Vidéos de volleyball en ligne

Vous trouverez, au bas de la page Liens utiles au www.volleyball.qc.ca, les sites Internet ou il est
possible de visionner des matchs complets de volleyball et des séquences thématiques de volleyball.
Certains sont gratuits alors que d’autres exigent la création d'un compte et le paiement de frais.

Par exemple, en vous rendant sur Laola1 TV, vous pourriez regarder, dés le début décembre, des
extraits de matchs de la Ligue des champions. L’équipe dirigée par Glenn Hoag, ’ACH Volley, et
I'équipe de Tours volleyball, au sein de laquelle joue Alexandre Gaumont-Casias, seront en action
respectivement dans les groupes F et B. A surveiller!

Site High Definition Beach Volleyball Video
Site Laola1 TV (Voir a la rubrique Channels.)
Site Mediasport TV

Site Volleyball Torrents

Site Volleyball Videos

7) Rappels

~.1) Coordonnées des clubs et associations sur le site

A la page Nous joindre/Associations régionales ou Clubs de volleyball, vous trouverez les
coordonnées des clubs et associations de volleyball de la province.

Votre club ou association n’y est pas ?
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Envoyez les informations (nom du club ou de 'association, nom et adresse électronique ou numéro
de téléphone du répondant et adresse du site Internet) par courriel a Anne-Marie Lemieux.

7.2) Votre équipe sur Flickr!

Votre équipe est formée et la saison lancée ? Pourquoi ne pas nous envoyer une photo d’équipe.
Nous I'ajouterons a la galerie de photos Flickr.

Comment ?

Il vous suffit de faire parvenir la photo (de bonne qualité) & Anne-Marie Lemieux et un fichier Word
incluant le nom des membres de I’équipe. Inscrivez-les de la facon suivante : 1'¢ rangée, de gauche a
droite : ..., 2¢ rangée, debout ou a I'avant, etc. Nous créerons un album photo pour chaque catégorie
en féminin et masculin.

A vous de jouer!

8) Autres
8.1) Humeur — campagne de financement

La Fédération et la compagnie Humeur - campagnes de financement ont conclu un partenariat tres
intéressant qui pourra répondre aux besoins des membres de VBQ.

Ce partenariat se veut une solution facile et accessible qui soulagera les douleurs chroniques
ressenties en début d’année par la seule pensée des levées de fond a organiser durant la saison pour
financer les activités de son équipe.

En quoi cela consiste ?

Humeur vous offre des produits uniques pour une campagne de financement qui sort de I'ordinaire
et un service simple et efficace.

Une solution dynamique congue pour vous et vos besoins!

Pour en connaitre davantage au sujet des nombreuses possibilités qui s’offrent a vous grace a ce
partenariat, cliquez sur les liens suivants.

Cliquez sur I'icone du petit cochon rose au haut de la page d’accueil.

Le dépliant : http://www.humeur.biz/public/PartenariatVolley.pdf.

Pour entamer vos démarches de financement avec Humeur : http://info.humeur.com/volleyball.

8.2) Souper conférence « Des succés au féminin »

D'aprés une idée originale d’Egale Action et avec sa collaboration, Loisirs Laurentides convie toute
la population des Laurentides a un souper-conférence portant sur le succes au féminin dans le
milieu du sport et de I'activité physique qui aura lieu le mercredi 18 novembre prochain des
18 h a ’Auberge du P’tit Train du Nord a Sainte-Adeéle. Lisez le communiqué a ce sujet au bas de la
page www.volleyball.qc.ca.
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