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Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Nouvelle employée a VBQ : Sonia Plante
2) Match Canada — Australie en juillet a Sherbrooke
3) Dernier sprint pour I'atelier de perfectionnement des entraineurs
4) Camps estivaux
5) Stages de formation des entraineurs
6) Calendrier de volleyball intérieur 2009-2010 en ligne
7) Tournoi de golf annuel reporté au 1er septembre
8) Tenue d’'une compétition internationale de volleyball assis au Québec
9) Rappels:
9.1) Affiliation des 14 ans et moins en volleyball de plage
9.2) Entraineurs recherchés pour les camps estivaux
9.3) Smash de mai en ligne
9.4) Liste des joueurs et joueuses identifiés au programme espoir 2009

Bonne lecture!

1) Nouvelle employée a VBQ : Sonia Pante

La Fédération est fiere d'accueillir Sonia Plante au poste de responsable de projets en
volleyball de plage pour la saison estivale 2009. Elle s'occupera principalement de la
gestion des compétitions des circuits CQE et CQJ. Originaire de Valleyfield, Sonia
possede une formation en kinésiologie de I'Université du Québec a Montréal. Elle occupe
ce poste depuis le 4 mai 2009. Vous pouvez la joindre au (514) 252-3065, poste 2 ou
a beach@uvolleyball.qc.ca.

2) Match Canada — Australie en juillet a Sherbrooke

C’est confirmé! Vous pouvez noter a votre agenda que, le 25 juillet prochain, I'équipe
canadienne masculine, actuellement classée 21¢ au monde, sera de passage a Sherbrooke
avec I'équipe australienne, classée 14e. Cette premiére tournée de la saison 2009 les
ameénera d’abord a Kingston et Ottawa avant de se terminer dans la ville québécoise, ou le
match sera présenté a I'occasion du tournoi Québec Espoir.

Lisez les prochains Info-volley ou visitez notre site Internet pour connaitre les détails de
cette tournée.

3) Dernier sprint pour l'atelier de perfectionnement des entraineurs

La période d'inscription a l'atelier de perfectionnement des entraineurs — sur la
préparation physique des jeunes agés de 12 a 16 ans — qui se tiendra le samedi 6
juin a Drummondville, se termine le 22 mai. Ne manquez pas votre chance et inscrivez-
vous dés maintenant!

Tous les détails sur les modalités et le cot d’inscription sur le site Internet de VBQ.
Cliquez sur I'icbne « Rencontre annuelle de VBQ » placée au haut de la page d’accueil.
L'inscription doit étre faite a la page Inscription en ligne.




4) Camps estivaux

L'inscription aux camps estivaux de Volleyball Québec se poursuit. Pour connaitre les groupes d’age visés et
les choix de camps qui sont offerts (volleyball ou volleyball de plage, en résidence ou camp de jour), consultez
la page « Camps estivaux » du menu principal. Le camp de volleyball de plage aura lieu du 5 au 10 juillet,
tandis que le camp de volleyball se tiendra du 26 au 31 juillet, tous deux au Peps de I'Université Laval. Les
codts d’inscription & ces camps sont fixés & 525 $ par personne en camp de jour ou 625 $ par personne en
résidence.

Notez aussi que le Club Envolley de Sherbrooke tiendra un camp sanctionné par la Fédération du 2 au 7 ao(t.
Pour connaitre tous les détails de ces trois camps, consultez les dépliants affichés a la page « Camps
estivaux ».

5) Stages de formation des entraineurs

Un stage pratique de niveau 2 sera offert le 23 et 24 mai prochain a I'Ecole des Rives de Terrebonne.
La date limite d’inscription est fixée au 17 mai.

Un stage technique de niveau 3 se tiendra a I'Université de Montréal le 12, 13 et 14 juin prochain.
La date limite d’inscription est fixée au 7 juin.

Consultez la page « Entraineurs/Formations/Stages 2008-2009 » pour tous les détails au sujet de ces stages.

6) Calendrier de la saison 2009-2010 en ligne

Prenez note que le calendrier 2009-2010 est affiché en ligne. Vous le trouverez a la page
« Compétitions/Volleyball ». Notez par contre que les détails de la Coupe du Québec et du Championnat
provincial senior seront précisés en septembre.

7) Tournoi de golf annuel reporté au 1er septembre

Prenez note que le tournoi de golf annuel de la Caisse Desjardins Villeray, au profit des organismes de sport et
de loisir du RLQ, est reporté au 1¢r septembre. D’autres informations suivront dans le prochain Info-volley.

8) Tenue d’'une compétition internationale de volleyball assis au Québec

Du volleyball joué assis ? Oui, oui! Cette discipline olympique de handisport sera présentée au Québec a
I'occasion des championnats panameéricains féminin et masculin ouverts qui se tiendra au Complexe sportif de
Repentigny du 23 au 31 mai 2009 et qui regroupera huit équipes féminines et huit masculines.

Pour toute autre information au sujet de cette compétition, écrivez a Phil Allen a pallen@volleyball.ca de

Volleyball Canada ou visitez leur site Internet au www.volleyball.ca. Vous pouvez aussi visiter la page de la
ville de Repentigny au www.ville.repentigny.qc.ca/Complexe_sportif/index.html.

9) Rappels:
9.1) Affiliation des 14 ans et moins en volleyball de plage
Prenez note que les joueurs et joueuses agés de 14 ans et moins qui veulent participer aux tournois de

volleyball de page de la Fédération peuvent s’affilier comme membre participatif (affiliation de 10 $) et
non comme membre régulier (40 $). Cette modification suit celle apportée a I'affiliation des joueurs de



cette méme catégorie en volleyball en septembre dernier. Voici les étapes a suivre pour devenir membre
OU pour vous inscrire.
1) Sivous étes déja membre de VBQ, passez a I'étape 5.
2) Sivous n’étes pas membre de VBQ, il faut d’abord créer un compte d'utilisateur.
3) Rendez-vous a la page « Inscription en ligne » et cliquez sur « Nouveau membre ».
4) Remplissez les champs demandés et suivez les étapes d’affiliation.
5) Pour les membres déja existants : entrez dans votre compte d’utilisateur, puis suivez les étapes ci-dessous.
6) Cliquez sur « Inscrivez-vous sous une autre catégorie ».
7) Cochez « Joueur de plage » au colt de 10 $.
8) Cliquez sur « Continuer » et cliquez sur « Inscrivez-vous a un évenement de volleyball de plage
(extérieur) ».
9) Choisir« Circuits régionaux ».
10) Remplissez les informations demandées et assurez-vous de cocher le niveau de jeu « Autres ».
11) Sélectionnez le tournoi désiré et complétez les informations pour ajouter votre partenaire, puis faites
« Continuer ».
12) Effectuez le paiement.

Consultez la page « Compétitions/Volleyball de plage » du site. Pout toute aide relative a I'affiliation, vous
pouvez communiquer avec Caroline Daoust au (514) 252-3065, poste O ou a cdaoust@volleyball.gc.ca.

9.2) Entraineurs recherchés pour les camps estivaux

Volleyball Québec recherche toujours quatre entraineurs pour son camp estival de volleyball de plage qui
se tiendra du 5 au 10 juillet et 20 entraineurs pour le camp estival de volleyball qui aura lieu du 26 au 31
juillet, tous deux au Peps de I'Université Laval.

Pour connaitre les détails, visitez la page « Emplois disponibles » de notre site Internet.

Date limite de dép6t des candidatures : le 22 mai 2009.

9.3) Smash — Mai 2009

Prenez note que le Smash de mai est affiché sur le site et que vous pouvez le télécharger a la page « Info-
Volley/Smash ».

9.4) Liste des joueurs et joueuses identifiés au programme espoir 2009

Pour connaitre les joueurs et joueuses identifiés dans chaque région (19 régions en féminin et 16 en

masculin) pour le programme espoir 2009, rendez-vous a la page « Excellence/Volleyball/Espoir 2009 »
du site et cliquez sur les documents Liste des joueurs et joueuses identifiés disponibles au bas de la page.



