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Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1)  Résultats du Championnat provincial 17 et 18 ans et moins

2) Rappel important : période de mise en candidature du gala d’excellence
3) Prochaines compétitions

4)  Offre d’emploi : entraineurs recherchés pour les camps estivaux

5) Atelier de perfectionnement des entraineurs

6) Stages de formations des entraineurs

7) Tournoi de golf annuel du RLQ

Bonne lecture!

1) Résultats du Championnat provincial 17 et 18 ans et moins

Le Championnat provincial 17 et 18 ans et moins a eu lieu vendredi et samedi dernier, 10 et 11 avril.
Organisé par le Club de volleyball Citadins, le tournoi a eu lieu a PEcole secondaire de la Cité-des-
Jeunes de Vaudreuil. Au total, cinq équipes en 17 ans et moins féminin, 16 équipes en 18 ans et moins
féminin et 12 équipes en 18 ans et moins masculin se sont disputé les honneurs de ce dernier tournoi
de la saison provincial 2008-2009. Voici les équipes demi-finalistes :

17 ans et moins féminin :

1t position F.-X.-Garneau de Québec

2¢ position Envolley de Sherbrooke
3¢ position Viperes des Laurentides
4¢position Phoenix d’Amqui

18 ans et moins féminin :

1re position F.-X.-Garneau de Québec

2¢ position Voyageurs de Rouyn-Noranda
3¢ position Celtique de Montréal
4¢ position Envolley de Sherbrooke

18 ans et moins masculin :

1re position College Francais de Longueuil

2¢ position Envolley de Sherbrooke
3¢ position Carcajou de Saint-Jéréme
4¢ position Griffons de ’Outaouais

Félicitations a toutes les équipes! La Fédération aimerait profiter de 'occasion pour remercier le comité
organisateur — le Club de volleyball Citadins —, I'Ecole secondaire de la Cité-des-Jeunes et leurs
bénévoles pour leur collaboration. Pour tous les détails du championnat, visitez la page Résultats du site.
Elle aimerait aussi souhaiter bonne chance aux équipes qui se rendront a Ottawa du 1° au 3 mai
participer au championnat canadien qui se déroulera sur quatre sites différents, soit le Cégep de
I’Outaouais, 'Université d’Ottawa, le Pavillon Aberdeen et Carleton University.

2) Rappel important : période de mise en candidature du gala d’excellence 2009

Prenez note que la période de mise en candidature au gala d’excellence de la Fédération se terminera ce
jeudi, 16 avril a 16 h. Pour obtenir le formulaire de mise en candidature et connaitre les détails des
catégories, consultez la nouvelle affichée au milieu de la page d’accueil du site Internet au
www.volleyball.qc.ca. Vous pouvez faire parvenir le formulaire et tout autre document appuyant la




candidature 4 Anne-Marie Lemieux 2 amlemicux@volleyball.qc.ca. A ce formulaire, veuillez s’il vous plait joindre une
photo récente de la personne ou de ’équipe mise en nomination (résolution minimale de la photo : 600 x 400). Les
gagnants et gagnantes seront divulgués lors de la soirée de remise des prix, le samedi 6 juin, a ’'Hoétel le Dauphin de
Drummondville.

3) Prochaines compétitions
Au calendrier prochainement: le Championnat provincial 21 ans et moins au Cégep F.-X.-Garneau de Québec et le

Championnat provincial 15 et 16 ans et moins le 24 et 25 avril au Cégep Edouard-Montpetit de Longueuil.
Pour tous les détails (horaires et document d’information), rendez-vous a la page Compétitions/ Volleyball/ Champ. provinciau.

4) Offre d’emploi : entraineurs recherchés pour les camps estivaux

Volleyball Québec est actuellement a la recherche de quatre entraineurs pour pourvoir les postes ouverts du camp estival de
volleyball de plage qui se tiendra du 5 au 10 juillet et de 20 entraineurs pour le camp estival de volleyball qui aura lieu du 26 au
31 juillet, tous deux au Peps de 'Université Laval.

Pour connaitre les détails, visitez la page « Emplois disponibles » de notre site Internet.

Date limite de dépot des candidatures : le 22 mai 2009.

5) Atelier de perfectionnement des entraineurs

A TPoccasion de la rencontre annuelle des membres de VBQ qui se tiendra 2 Drummondville le 5, 6 et 7 juin prochain, la
Fédération a prévu un atelier de perfectionnement des entraineurs qui se penchera sur la préparation physique des jeunes agés
de 12 a 16 ans. Tous les entraineurs sont donc conviés a cette journée de perfectionnement qui sera présentée par Jean-
Philippe Riopel, du groupe Je PerfoRme, de 9 h a 16 h au Cégep de Drummondpville.

Pour connaitre tous les détails de I'atelier, les modalités et le cott d’inscription, rendez-vous sur le site Internet de VBQ et
cliquez sur l'icone « Rencontre annuelle de VBQ » placée au haut de la page d’accueil. L’inscription doit étre faite a la page

Lnscription en ligne.

6) Stages de formations des entraineurs

Prenez note des prochains stages suivants.

Un stage pratique de niveau 2 sera offert le 23 et 24 mai prochain a I'Ecole des Rives de Terrebonne. La date limite
d’inscription est fixée au 17 mai.

Un stage technique de niveau 3 se tiendra a 'Université de Montréal le 12, 13 et 14 juin prochain. I.a date limite d’inscription
est fixée au 7 juin.

Consultez la page Entrainenrs/ Formations/ Stages 2008-2009 pour tous les détails au sujet de ces stages.

7) Tournoi de golf annuel du RLQ

Le tournoi de golf annuel du RLQ) est de retour! 11 aura lieu le jeudi 18 juin 2009. Amateurs de golf et de volleyball, marquez
cette journée a votre agendal D’autres informations dans le prochain Info-Volley du 27 avril 2009.



