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Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Résultats du Festival interprovincial 14 ans et moins

2)  Ouverture de I'inscription aux activités de volleyball de plage
3) Prochaines compétitions

4)  Atelier de perfectionnement des entraineurs

5) Gala annuel de la Fédération — période de mise en candidature
6) Campagne de financement Humenr

7) Rappels

7.1) Inscription aux centres de catégorie releve

Bonne lecture!

1) Résultats du Festival interprovincial 14 ans et moins

Le Festival interprovincial a eu lieu samedi et dimanche derniers, 21 et 22 mars, a la Polyvalente
Thérese-Martin et au Cégep de Joliette. Au total, huit équipes en masculin et 24 en féminin se sont
disputé les honneurs du dernier tournoi de la saison provincial 2008-2009.
Résultat du Festival :
Féminin :

Or Rafales de I’Abitibi-Témiscamingue

Argent  Griffons de 'Outaouais

Bronze Libellules de Thérése-Martin
Masculin :

Or Samurai du College Frangais

Argent Titans de Limoilou

Bronze Celtique de Montréal

Gagnantes de la 2e division : Celtique ASC
Gagnantes de la 3e division : Espoirs de Rosemere

Félicitations a toutes les équipes participantes! Par la méme occasion, la Fédération souhaite bonne
chance aux équipes qui participeront au Championnat canadien de I'Est, qui se déroulera cette année a
Moncton.

La Fédération aimerait remercier le comité organisateur et les bénévoles des Libellules de la Polyvalente
Thérese-Martin et du Cégep de Joliette qui ont fait de cette compétition une réussite.

Pour tous les détails des compétitions, visitez la page Résultats du site.

2) Owuverture de P’inscription aux activités de volleyball de plage

Prenez note que 'ouverture officielle de Iinscription aux tournois sanctionnés de volleyball de plage de
la saison estivale 2009 sur le site luscription en ligne débutera aujourd’hui, le mardi 31 mars 2009, dés 16 h.
Par ailleurs, vous trouverez les horaires du Circuit Québec Excellence et du Circuit Québec Jeunesse a
la page Compétitions/ 1V olleyball de plage du site Internet.




3) Prochaines compétitions

A Phoraire cette fin de semaine, la Coupe du Québec 2 sera disputée a I'Université Laval (féminin et masculin — division 1) et
au Cégep de Lévis-Lauzon (masculin — division 2) le samedi 4 avril.
Pour tous les détails des horaires, rendez-vous a la page Compétitions/ V olleyball/ Coupe du Québec.

Le prochain Championnat provincial aura lieu les 10 et 11 avril a I'Ecole secondaire de la Cité-des-jeunes de Vaudreuil. Au
total, cinq équipes féminines 17 ans et moins, 16 équipes féminines 18 ans et moins et 12 équipes masculines 18 ans et moins
tenteront de terminer leur saison provinciale 2008-2009 en beauté.

Pour tous les détails des horaires, rendez-vous a la page Compétitions/ V olleyball/ Champ. provincianx.

4) Atelier de perfectionnement des entraineurs

A Poccasion de la rencontre annuelle des membres de VBQ qui se tiendra 2 Drummondville les 5, 6 et 7 juin prochains, la
Fédération a prévu un atelier de perfectionnement des entraineurs qui se penchera sur la préparation physique des jeunes agés
de 12 a 16 ans. Tous les entraineurs sont donc conviés a cette journée de perfectionnement qui sera présentée par Jean-
Philippe Riopel, du groupe Je PerfoRme, de 9 h a 16 h au Cégep de Drummondpville.

Pour connaitre tous les détails de I'atelier, les modalités et le cott d’inscription, rendez-vous sur le site Internet de VBQ et
cliquez sur l'icone « Rencontre annuelle de VBQ » placée au haut de la page d’accueil. L’inscription doit étre faite a la page

Lnscription en ligne.

5) Gala annuel de la Fédération — période de mise en candidature

N’oubliez pas que vous avez jusqu’au 16 avril pour présenter la candidature de personnes de votre entourage. Les gagnants et
gagnantes seront divulgués lors de la soirée de remise des prix, le samedi 6 juin, a 'Hotel le Dauphin.

Pour connaitre les catégories et leurs critéres, rendez-vous a la page d’accueil du site et cliquez sur Iicone
« Rencontre annuelle de VBQ ». Vous y trouverez le document explicatif des catégories et le formulaire de mise en
candidature.

Vous pouvez faite parvenir le formulaire et tout autre document appuyant la candidature a Anne-Matie Lemieux a

amlemicux(@vollevball.qc.ca.

6) Campagne de financement Humeur

La Fédération annonce un nouveau partenariat dynamique, pensé pour vous et vos besoins!

La compagnie Humeur - campagnes de financement a communiqué avec nous en septembre dernier pour nous faire part
d'une promotion vraiment spéciale destinée a tous les membres de la Fédération qui auraient besoin de fonds pour tenir leuts
activités. Humeur vous offre des produits uniques pour une campagne de financement qui sort de ordinaire et un service
simple et efficace. Les produits les plus utilisés en campagnes de financement sont actuellement offerts avec une marge de
65 % de profit aux organismes de 100 membres et moins.

Pour en connaitre davantage au sujet des nombreuses possibilités qui s’offrent a vous grace a ce partenariat, cliquez sur les
liens URL qui suivent.

Pour voir le dépliant ci-dessous : http://www.humeur.biz/public/PartenariatVolley.pdf

Pour commencer vos démarches de financement avec Humeur : http://info.humeur.com/volleyball

7) Rappels
7.1) Inscription aux centres de catégorie reléve

Volleyball Québec invite tous les athletes masculins nés en 1990, 1991 et 1992 et toutes les athletes féminines nées en
1991, 1992 et 1993 a s’inscrire des maintenant au camp de sélection du programme reléve qui aura lieu a 'Université de
Sherbrooke les 29, 30 et 31 mai. Les 36 athlétes féminines et 24 athlétes masculins choisis s’entraineront du 5 au 17
juillet a 'un des cinq centres (3 féminins et 2 masculins) et participeront au tournoi Québec Releve les 19 et 20 juillet a
Lévis. Le cotit d’inscription est fixé 2 150 $ et inclut les repas et hébergement sur le site.

Pour vous inscrire, rendez-vous a la page Iuscription en ligne du site Internet.



