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Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Postes d’entraineurs-chefs et adjoints des programmes reléve féminin et masculin 2009
2) Horaire des fétes

3) Carte postale

4)  Omnium du Québec

5) Stages de formation des entraineurs

6) A surveiller : annonce des équipes canadiennes féminine et masculine de volleyball de

plage
7) Camps de sélection élite
8) Rappel

8.1) Chandails du 40¢ anniversaire
8.2) Livres de reglements 2006-2007 et 2007-2008 a prix réduit

Bonne lecture!

1) Postes d’entraineurs-chefs et adjoints des programmes reléve féminin et masculin
2009

VBQ annonce 'ouverture des postes d’entraineurs-chefs et adjoints des programmes reléve féminin et
masculin pour lesquels les camps de sélection ouverts auront lieu les 29, 30 et 31 mai a I'Université de
Sherbrooke. En tout, cinq programmes - deux masculins et trois féminins - auront lieu a I’été 2009.
Volleyball Québec doit donc nommer cing entraineurs-chefs et cing adjoints pour diriger les différents
programmes.

Pour poser votre candidature, consultez la page Emplois disponibles du site Internet. Date limite pour le
dépot de candidature : le 15 février 2009.

2) Horaire des fétes

Prenez note que les bureaux de la FVBQ seront fermés pour la période des fétes a partir du vendredi 19
décembre, 16 h. Le personnel sera de retour le lundi 5 janvier 2009.

VBQ aimerait profiter de I'occasion pour souhaiter a tous et a toutes un excellent temps des fétes. Que
cette période de réjouissances puisse apporter a chacun bonheur, amour et santé.
Joyeux Noél et bonne année!

Le personnel
3) Carte postale

N’oubliez pas de lire la rubrique « Carte postale » qui vous raconte a chaque mois les récits d’une
Québécoise ou d’'un Québécois, entraineur ou joueur.

D’ici la fin décembre, lisez les aventures de Glenn Hoag, entraineur en chef de I’équipe canadienne
masculine, qui dirige présentement I'équipe professionnelle slovéne ACH Volley. Puis, des janvier,
retrouvez I'entraineure Sophie Gadoury qui suit un stage de perfectionnement en France du 8 au 16
décembre.



Visitez la page Entratnenrs/ Carte postale du menu principal ou cliquez sur licone Carte postale affichée sur la page d’accueil du
site.

4) Omnium du Québec

Avis a tous et a toutes, les inscriptions aux compétitions suivantes ne sont pas encore completes. Inscrivez-vous sans plus
tarder a partir de la page Inscription en ligne de notre site.

14 ans et moins :
Invitation Cheminots, 24 janvier 2009 - Académie Lafontaine (F), Cégep (M)
Date limite d'inscription : le 5 janvier 2009

Invitation Aquilon -VBQ (Est) : 14 février 2009 - Québec (F) et St-Joseph-de-Beauce (M)
Invitation VBQ (Ouest) : 14 février 2009 - Boucherville (F) et Longueuil (M)
Date limite d'insctiption : le 26 janvier 2009

17/18 ans et moins :
Omnium du Québec - 17 janvier 2009, besoin d'équipes féminines seulement.
Date limite d'insctiption : le 5 janvier 2009

Senior :
Invitation VBQ, 24 janvier 2009 - Gatineau (M), site a venir (I)
Date limite d'insctiption : le 5 janvier 2009

5) Stages de formation des entraineurs

Veuillez noter que le stage de formation des entraineurs niveau 2 — pratique qui devait avoir lieu au début janvier a été reporté
au 23-24 mai.

De plus, un stage de formation des entraineurs de volleyball de plage — niveau 2 technique aura lieu les 10 et 11 janvier 2009
au Centre de volleyball de plage intérieur 365, situé a Montréal. Prenez note que la date limite d’inscription a ce stage est fixée
au 6 janvier.

Consultez la rubtique Entrainenrs/ Formations/ Stages 2008-2009 du site pout connaitre les détails de ces stages.

6) A surveiller : annonce des équipes canadiennes féminine et masculine de volleyball de plage

Surveillez la page d’accueil du site Internet pour connaitre les nouvelles formations des équipes canadiennes féminine et
masculine de volleyball de plage. I’annonce de Volleyball Canada devrait se faire avant le départ pour les vacances de No€l.
Plusieurs Québécois et Québécoises ont participé aux camps de sélection qui se déroulaient a Toronto, les 5, 6 et 7 décembre
derniers.

7) Camps de sélection élite

Les camps de sélection élite féminin et masculin auront lieu ce week-end, les 20 et 21 décembre, a 'Université de Montréal
pour les femmes et au CFP Limoilou pour les hommes.

Bonne chance a tous les athlétes!
8) Rappel
8.1) Chandails du 40¢ anniversaire

Le 40¢ anniversaire de la FVBQ tire a sa fin. Tous ceux et celles qui voudraient se procurer un chandail du 40¢ peuvent passer
leur commande auptés de VSP Sportts en téléphonant au (819) 777-6885 ou en écrivant 2 André Lessard (andre@vsp.net) ou
Rosanne Tremblay (rtremblay@vsp.net).

Les chandails a manches longues sont vendus au cout de 20 $ et les chandails 2 manches courtes 15 §.

Prenez note que les couleurs et grandeurs des chandails sont limitées.



8.2) Livres de réglements 2006-2007 et 2007-2008 a prix réduit

Prenez note qu’il nous reste des livres de reglements des années antérieures (trois livres 2006-2007 et douze livres 2007-2008
en francais) a vendre. Vous pouvez vous procurer le livre 2006-2007 au cott de 5 § et celui 2007-2008 au cott de 10 §, taxes
et manutention en sus. Communiquez avec Caroline Daoust au (514) 252-3065, poste 0 ou a cdaoust@volleyball.qc.ca. Cette
offre est valide jusqu’a épuisement de la marchandise.



