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Bonjour a tous,
Dans ce communiqué, vous trouverez les informations suivantes :

1) Camps de sélection espoir

2) Camps de sélection élite

3) Championnats canadiens et camps de haute performance 21 ans et moins

4) Compétitions a venir : circuits d’excellence 18 ans et moins féminin et masculin
5) Un volleyeur et deux volleyeuses québécois honorés la semaine derniere

6) Stages de formation des entraineurs

7) Chandails du 40¢ anniversaire

8) Livres de reglements 2006-2007 et 2007-2008 a prix réduit

Bonne lecture!

1) Camps de sélection espoir

La période de tenue des camps de sélection espoir a commencé et terminera le 19 janvier 2009. Ces
camps visent a identifier les athletes masculins nés en 1992, 1993 et 1994 et les athletes féminines nées en
1993, 1994 et 1995 qui représenteront leur région a I’été 2009 lors du Tournoi Québec Espoir qui se
tiendra les 25 et 26 juillet 2009 a 'Université de Sherbrooke.

Pour connaitre les sites et dates de chaque camp, consultez la section Excellence/ 1 olleyball/ Espoir 2009 du
site Internet.

2) Camps de sélection élite

Les 19, 20 et 21 décembre auront lieu les camps de sélection élite en prévision de I'été 2009. Le camp
féminin se tiendra a ’'Université de Montréal alors que celui masculin se déroulera au CFP Limoilou.
(Notez que seuls les athlétes invités peuvent s’y présenter. Age d’admissibilité : athlétes féminines nées en
1989 et apres, athlétes masculins nés en 1988 et apres.)

Pour toute autre information, consultez la section Excellence/ 1 olleyball/ Elite 2009 du site Internet.

3) Championnats canadiens et camps de haute performance 21 ans et moins

Le Championnat canadien 21 ans et moins masculin aura lieu du 7au 10 mai 2009 au Cégep de
I’Outaouais a Gatineau, tandis que celui féminin aura lieu a Winnipeg (University of Winnipeg). Les frais
d'inscription n’ont pas encore été déterminés. La date limite d’insctiption est fixée au 13 avril 2009. Seuls
les athlétes nés en 1988 ou apres sont admissibles a y participet.

Les camps de haute performance 21 ans et moins auront donc lieu tout de suite apres ces championnats,
du 10 au 14 mai. Les frais d'inscription des patticipants (athlétes et entraineurs) n’ont pas encore été
déterminés. Les athletes et entralneurs devront s’inscrire aupres de leur association provinciale ou
territoriale. Prenez note que toutes et tous les athlétes doivent étre identifiés et recommandés par leur
association provinciale ou territoriale respective pour s’y inscrire. Le nombre d’athletes pouvant
participer est limité a 36 chacun. Au besoin, une présélection sera effectuée par un comité composé de
représentants du comité de haute performance et du personnel d'entraineurs des programmes nationaux
de Volleyball Canada. Les athlétes admissibles a y participer sont nés en 1988 ou apres.



Veuillez noter que, si le nombre d’athletes inscrits ou inscrites aux camps est trop €levé, la priorité de participation sera
accordée aux athlétes nés en 1988.

Pour de plus amples informations, consultez le site Internet de Volleyball Canada au www.volleyball.ca.
4) Compétitions a venir : circuits d’excellence 18 ans et moins féminin et masculin

Ce week-end, les « 18 ans et moins » se rencontrent pour la premiere fois de la saison. Les équipes féminines joueront soit a
St-Joseph-de-Beauce, 2 Rouyn-Noranda ou a Boucherville, alors que les équipes masculines s’affronteront a Lévis ou a
Montréal. Pour connaitre I'horaire et les groupes de chaque catégorie et site de compétition, rendez-vous a la section
Compétitions/ volleyball/ circuits provincianx/ 18 ans et moins du site Internet.

5) Un volleyeur et deux volleyeuses québécois honorés la semaine derniére

Le 25 novembre dernier, lors du 36¢ gala de la Fondation de Pathléete d’excellence du Québec, Laetitia Tchoualak et
Emmanuel André-Morin des Carabins de I'Université de Montréal ont monté sur scene pour recevoir respectivement le titre
d’athlete féminine de 'année en sport d’équipe et I'athlete masculin de I’'année en excellence académique.

Pour sa patt, la volleyeuse de plage Sarah Létourneau-Lévesque, aussi membre du Rouge et Or de Laval, a recu une bourse de
1000 $ du Club de la médaille d’or pour I'aider dans P'atteinte de ses objectifs.

La FVBQ tient a souligner leurs performances. Félicitations!
6) Stages de formation des entraineurs

Le prochain stage de formation des entraineurs niveau 2 — pratique aura lieu les 10 et 11 janvier 2009 a I’Ecole des Rives,
située a Terrebonne. La date limite d’inscription est fixée au 4 janvier 2009.
Consultez la rubtique Entrainenrs/ Formations/ Stages 2008-2009 du site pour connaitre les détails de ces différents stages.

7) Chandails du 40¢ anniversaire

Le 40¢ anniversaire de la FVBQ tire a sa fin. Tous ceux et celles qui voudraient se procurer un chandail du 40¢ peuvent passer
leur commande auprés de VSP Sports en téléphonant au (819) 777-6885 ou en écrivant 2 André Lessard (andre@vsp.net) ou
Rosanne Tremblay (rtremblay@vsp.net).

Les chandails a manches longues sont vendus au cott de 20 § et les chandails a manches courtes 15 $. Prenez note que les
couleurs et grandeurs des chandails sont limitées.

8) Livres de réglements 2006-2007 et 2007-2008 a prix réduit

Pour vous procurer un livre de reglements 2007-2007 (5 §, taxes et manutention en sus) ou 2007-2008 (10 §, taxes et
manutention en sus), communiquez avec Caroline Daoust au (514) 252-3065, poste 0 ou 2 cdaoust@volleyball.qc.ca. Cette
offre est valide jusqu’a épuisement de la marchandise (3 livres 2006-2007 et 12 livres 2007-2008 en frangais).



